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Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )
Etapas - Primitivo (Oviedo-Melide):
Informacion basica

Presentacion

Se conoce con el nombre @amino Primitivo el Camino de Santiago que tiene su origen en ©wezhlaza con el Camino Francés en Melide. El
nombre "primitivo" se debe a que éste es el pricaarino del cual se tienen referencias histéridagyeAlfonso Il de Asturias y su séquito saliedms
Oviedo, en el siglo IX, para visitar la tumba dgd&tol Santiago, descubierta hacia pocos afioné&tadario documentado de aquella primera
peregrinacion y el actual son bastante coincidentes

Una de las principales caracteristicas de estencamn comparacion con los otros Caminos de Santesgladureza del recorrido. De Oviedo a Lugo

es un tipico recorrido de montafia media. Excepbajada al embalse de Salime y la subida al PdettBalo no hay grandes desniveles a superar de
una tacada. Sin embargo, el camino es un contuo® s baja, con una sucesion de todo tipo de canirachas, senderos, pistas de tierra (es facil
encontrar tramos embarrados), caminos pedregodepiedra suelta, y pistas de asfalto. Por lo faagmecesario un minimo de preparacion fisica para
afrontar el reto con garantias. Afortunadamentdidtibucion de los albergues a lo largo del redorpermite, para aquéllos algo mas lentos o0 menos
preparados, realizar todo el camino sin tener gakzar ninguna etapa excesivamente larga. Enrmvigebe ser francamente complicado realizar este
camino, entre otros motivos porque una buena patteecorrido se sitla por encima de los ochocgemtetros de altitud.

Otras de las caracteristicas mas destacadas deh@Bnmitivo, relacionada sin duda con la antergsr labelleza del entorno y del paisajeEl camino
cruza decenas de bosques, rios, arroyos, pragmssti@eo (con ganado bovino), valles, colinas, aftag, aldeas... y los paisajes, sobre todo en el
tramo asturiano, son fabulosos. También vemos ragusrcaballos, algunos salvajes. Ademas, la mayte gel camino transcurre en plena naturaleza
y, afortunadamente, casi no hay contacto con esa®tle trafico intenso.

Por desgracia, en los ultimos aflosdastruccion de la autovia Oviedo - La Espinda A-63, ha afectado grave e irreversiblementesgadramos,
algunos de los cuales eran bellisimos, de laptiewras etapas. Ademas, la construccion es leaig@odlo los primeros 30 km se han puesto en
funcionamiento), y a mediados del afio 2011 lassobeaencuentran casi paradas.

A lo largo del camino vamos encontrandonerosas fuentesle buena agua (0jo, excepto en la variante Rul@sddospitales), cada pocos kilometros,
con lo cual no es necesario cargar con mucha &gula. época de maximo calor conviene ser, por Stipugrevisores.

Donde pasa gente hay negocio, y nunca esta deanasgnos eurillos. Asi deben pensar algunas pessryas casas estan junto al camino y han
instaladomaquinas expendedorapara los peregrinos, algunas de la cuales noofi@oen bebidas, sino que también ofrecen tabitahocolates,
sandwiches, ensaladas, etc... y en algun cassmbln construido una pequefia zona de descansodjlyeeel camino ya no es lo que era...
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Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

Uno de los aspectos mejor valorados de este cagsirbnimero de peregrinos que lo recorren. Nadagucon la masificacion del Camino Francés,
pero tampoco nada que ver con la gran soledadoe @aaminos. En primavera y en verano es habituaticlir con entre 10 y 20 caminantes en los
albergues (afio 2011), miimero de peregrinos idénegues permite compartir vivencias y al mismo tierdigdrutar de una cierta soledad. La
excepcion son algunos dias de verano, en los gatveimente los albergues quedan desbordados pant@ad de caminantes. Por otra parte, una
buena parte de los peregrinos que empiezan en @eadciden cada dia en los mismos alberguesr gsse un camino con las etapas bastante
predeterminadas por la situacion de los mismos.

Y, para finalizar la introduccion, lo que sin duealo mejor de este camirdos lugarefios A lo largo del dia, en los pueblos y campos,eraontramos
con personas encantadoras, sencillas, alegregiqanss y extraordinariamente amables, que sabgrbimn por donde pasa el camino, donde hay una
fuente... y que siempre estan dispuestas a ayndargeie sea menester. En este aspecto, el Cammiivo, es muy especial. Esperemos que nunca
cambie.

Comunidades auténomas y provincias

El Camino Primitivo pasa por dos comunidades aut@woy tres provinciagisturias (Asturias) yGalicia (Lugo, La Corufia).

Poblaciones

El Camino Primitivo, de Oviedo a Melide, tiene 28lbmetros y pasa pd@6 poblaciones con servicio\si pues, resulta umaedia de una poblacién

con servicios cada 7,3 kmNo es un dato negativo y menos teniendo en cugrt@stas poblaciones estan bien distribuidasaago del recorrido. De
todos modos, como suele ocurrir en los caminosnalti?os al Camino Francés, algunos dias debereargar la mochila con algunos comestibles y
agua. Las distancias mas largas sin encontrar bauni una tienda son: de San Roman da Retortelidd/30,2 km), cruza algunas aldeas, alguna con
tienda de comestibles de horario imprevisible, yirapequefio bar 4 km antes de Melide; de Castlewetugo (22,2 km), se cruza una retahila de
pequefias aldeas, algunas con maquinas expenddddrabidas y comestibles; de La Mesa a GrandaaloeeS15,2 km), sin ningun pueblo en

medio; y de Pola de Allande a Lago (13,2 km), womedo de montafia que incluye la subida al Pwgtdalo. Los valientes que sigan la variante de la
Ruta de los Hospitales deberan aprovisionarse empfedo, dado que entre esta ultima poblacion yolagy un recorrido de 24,8 kilometros de
montafia en soledad. Y, por ultimo, mencionar ga@tes ciudades mas grandes de este camino savslaapitales: Oviedo, con algo mas de
doscientos mil habitantes, y Lugo, con casi cidrhatbitantes. La tercera es Tineo, con once miithates.

Seguidamente se adjunta un documento con el listadlms poblaciones; las distancias relativagjiktancias acumuladas, los servicios disponibles y
las variantes mas importantes.

Documento de las localidades del Camino Primitdistancias y servicios)
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Albergues

El Camino Primitivo tiene unbuena red de alberguey su distribucion a lo largo del recorrido es napyopiada, dado que permite realizar
comodamente todo el camino de un albergue a atnoesiesidad de hacer uso de los alojamientos colvetes. En mayo de 2011, el nimero de
plazas que ofrecen los albergues esta en sintonialmimero de peregrinos que recorren este calrencapacidad de la mayor parte de los albergues,
con algunas excepciones, oscila entre las 10 35adazas.

A lo largo de los 261 kilbmetros h&y albergues(afio 2011), contando los dos de Melide. O seametia deun albergue cada 11 kildmetrosDe
estos albergues, 19 son de titularidad publicagrbprivados. Afortunadamente, los albergues quesefitimos afios estaban en peores condiciones
(Salas y Grandas de Salime) han sido sustituidostpas de nuevos y con buenas instalaciones. &ergk los albergues del Camino Primitivo se
encuentran en buenas condiciones y son agradablepertura de los albergues de la Xunta en SaraRai&@ Retorta y en A Seixas permite enlazar
Lugo con Melide comodamente, sin necesidad decialalas de Rei como sucedia antes.

En otros Caminos de Santiago es muy poco frecugete,en el Camino Primitivo ocurre a menudo gsealbergues estan afdeas o pueblos sin
servicios Naturalmente, si queremos cenar lo debemos &mneuenta...

El Camino Primitivo se encuentra en wuastante progresion anual en cuanto al nUmero deepegrinosy, por lo tanto, es légico pensar que la red
de albergues y su capacidad se ampliara en logypoéxafios. En el afio 2005 hicieron este caming@6&grinos, frente a los 7.015 del afio 2010.

Todos los albergues del Camino Primitivo

Senalizacion y trazado

El Camino Primitivo presenta ub@ena sefalizacionTan s6lo en un par o tres de lugares muy coresstmos puede presentar alguna duda. La
sefalizacion esta hecha basicamente de mojoneasdta pon un azulejo con el simbolo deikEira indicando la direccion a seguir. El azulejo tambié
se encuentra en ocasiones en las paredes dedas Aagces, se complementa con flechas amailgsque estar un poco al tanto de los mojones,
pues no es dificil que hablando distraidamenteatgimm comparfiero nos pasemos alguno de largo.ganties a un cruce sin ninguna indicacion lo
mejor es regresar hasta la Ultima sefial.

EnOviedo la sefalizacion esta realizada aigiras de bronce colocadas en el sueldon muy bonitas y sin duda la intencién es buesia hay una
cierta dificultad en seguirlas. Entre otros motiposque no se ven de lejos y porque es facil quepahe u otro objeto las tape.

Uno de los hechos mas curiosos de este camincees gentido indicativo de lavieira cambia al entrar en Galicia En Asturias debemos seguir la
vieira en el sentido en que ésta se cierra (lo que gseaidlecha imaginaria), y en Galicia debemos sdguikeira en el sentido en que ésta se abre, o
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sea, justo al revés. En los primeros mojones digi@alan pintado flechas amarillas que indicareatigo correcto, aun asi el cambio es desconcertant
por la inercia de tantos dias de seguir las indho&s de la misma manera.

La eleccion dda traza del camino es muy acertadao sea, la eleccion de las sendas, senderosag pjsé sigue el recorrido. Un trabajo excelente de
las asociaciones involucradas, que han buscadd@oaminos mas bonitos y han evitado, siemprehgugido posible, los tramos de asfalto, y todo
ello sin afiadir kilbmetros innecesariamente.

Variantes

La Ruta de los Hospitales.

Precisamente esta ruta fue la que siguieron losgpas peregrinos y se denomina Ruta de los Hospipadrque antiguamente habian existido tres
hospitales para peregrinos, los de Paradielladfabifi y Valparaiso, de los cuales todavia quedstigias. Esta variante, que avanza mas al norte que
el actual camino oficial, empieza a algo mas dkikdmetro de Borres (desvio perfectamente sefiaiza@nlaza con el camino principal en el Puerto
del Palo. EI camino se encuentra perfectamentdizada, con estacas cada veinte metros en muchme$;, es 2,5 km mas corto que el oficial (no es
una diferencia significativa) y tiene todo su sgmten cuanto a que nos evita la bajada a Polalded® y la siguiente subida al Puerto del Palarts
auténtico y magnificoecorrido de montafia con paisajes cada vez mas abiertos conforme ganaltitud, que en su mayor parte transcurre por
encima de la cota de los 1.100 metros. Pero samsgdos peregrinos que toman esta variante, en gabieo a que no hay servicios ni albergues y la
soledad es absoluta. Tampoco hay ninguna fuerdguie Esta ruta esta totalmente desaconsejadaiemo por la nieve, y en caso de mal tiempo. Y
también estd desaconsejada para aquellas perasnas @stén acostumbradas a caminar por monta@ggptecorrido, sin ser peligroso, tiene una
cierta dureza. En verano suele hacer frio y vigntiebemos tener mucha precaucion en caso de nieddlaente en esta zona. También es mejor no
tomar esta variante si vamos solos. Quien la giggnga mucha suerte, puede ser testigo privilegieda presencia de algun oso. No seria el primer
peregrino que ve uno. De hecho, el Parque Nater&8laiiniedo, donde viven algunas decenas, esta ssrdeneinta kildbmetros. Por ultimo, comentar
gue desde hace tiempo se habla, aunque no hapyecgr en firme, sobre la posible rehabilitaciG@oaostruccion de un refugio de montafia en esta
variante.

La confluencia con el Camino Francés.

En Lugo debemos decidir cual de las distintashilatades que tenemos para enlazar con el CamaracEs seguimos. EI Camino Primitivo oficial se
dirige aMelide, donde enlaza con el Camino Franceés a falta de5€0km para Santiago. Actualmente, el tramo deolailylelide, de 50 km, puede
hacerse sin dificultad gracias a la apertura derglles en San Roman da Retorta y en As Seixass, Aoseperegrinos hacian la etapa de Lugo a Palas
de Rei (36 km), pero ahora ya no es necesario.@osibilidad para alargar un poco mas las soledaelesamino, muy interesante pero poco seguida,
es ir porSobrado dos Monxey enlazar con el Camino Francés en Arzla. Lasstijgicas, en este caso, son: de Lugo a Fridtf®5donde hay un
hotel; de Friol a Sobrado dos Monxes (27 km), daldeagnifico monasterio de Sobrado acoge peregrinde Sobrado a Arzua (21,4 km), localidad
gue ya se encuentra en el Camino Francés. Hayswap@ones para ir de Lugo a Friol, una es sedgaraino oficial y 8 km antes de San Roman da
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Retorta tomar la carretera a Santalla de Bévedaghdseguir también por carretera a Friol. El hakgro del albergue de Lugo, aunque no destaca por
su amabilidad, dispone de informacion de esta niia

La Via Romana de San Roman da Retorta.

Entre San Roman da Retorta y Ferreira podemosrdag¥ia Romana, sefializada con flechas amarglasez del camino oficial, sefializado con
mojones. Esta variante es recomendable, porquedsda@enser historica, es la mas agradable y aprdaimente un kilometro mas corta. Para tomarla
no hay ninguna dificultad, simplemente debemosiséaysefalizacion hacia el albergue de San RomadRedorta, que se encuentra en dicha variante.

Desniveles

Como ya hemos comentado en la introduccion, eldrdenOviedo a Lugo es un auténtrompepiernas con continuas subidas y bajadas para superar
valles, colinas, collados... siguiendo una gramedad de caminos por un terreno en buena parteafost. Esta es la verdadera causa de la dureza del
camino, y que algunos peregrinos deban abandopainar o segundo dia. De todos modos, destacaréososubidas y dos bajadas que merecen un
comentario aparte, y lo haremos siguiendo el od#ela marcha:

La bajada a Pola de Allande.

Esta bajada, con un desnivel de 250 metros, nagdarga y la hacemos en menos de una hora. Suwltkfil radica en que presenta algunos tramos
muy pronunciados, que pondran a prueba el buedeedtanuestras rodillas.

La subida al Puerto del Palo.

Esta es la subida reina del Camino Primitivo. Rerno ocurre a menudo "no se tan fiero el le6n clanpintan”. Desde Pola hay una larga (y preciosa)
aproximacion por sendero mientras vamos gananitiedatiasi sin darnos cuenta y, después, una sgbigl@n ninglin momento es muy pronunciada
(con la excepcidn, quizas, de la rampa final). Blmodkildmetros ganamos casi 600 metros de altitacubida a O Cebreiro, en el Camino Franceés, es
mas dura.

La bajada al embalse de Salime.

Esta es una bajada larguisima, casi pirenaica. &\kiGdmetros de bajada continuada y un desnivetsopa los 800 metros, al principio caminando por
una pista de piedra suelta, mas adelante por stege tierra y, finalmente, por un bonito sendBetodas formas, es una bajada muy tranquila,
incluso un poco aburrida por mondétona, y no haypdque presenten dificultades. Si la niebla rimfmde tendremos siempre a la vista el embalse y
el pueblo de Grandas de Salime, nuestro destino.
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La subida al Puerto del Acebo.

Esta sierra separa Asturias y Galicia, y en su |desfilan enormes molinos edlicos. La subida emlaero progresiva, y vence un desnivel de unos
350 metros.
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Etapa 1: Oviedo - San Juan de Villapaiada (27,0) Km

MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 27,0 km  Tiempo: 6 h 45'  Dificultad: 2/3

. 4,2 km
N‘melem
Pefiaflar 5,8 km
(2) .
g s e

Oviedo
Grado Ak \,—)

HjSan Juan de
4 Villapaniada
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A
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Grado s e o N - by LT ONEE. o
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AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES
v Ojo: A los peregrinos cuya experiencia se limit€aimino Francés les puedg(1) Oviedo o
sorprender esta primera etapa que, sin ser ni muenos la mas dura, ya da un | Albergue municipal del
serio aviso de que el Camino Primitivo no es ningdseo. Hay quienes llegan a | Salvador
Grado molidos. Los peregrinos acostumbrados alainatas por montafia no 30 plazas | 3 euros
tendran prob|emas_ AIberque-ReSidenCia Villa
Vv La etapa se puede dividir pernoctando en el alleedguEscamplero. Ideal Cecilia
para aquellos que visiten Oviedo por la mafana. 12 plazas | 10 euros
v Para salir de Oviedo debemos seguir con atencsvidgas de bronce; desde e |
la catedral cada una nos lleva a la siguiente.dsiextraviamos preguntamos por| éﬁ% scamplero. 12 ol j
barrio de La Florida. ergue municipal 2 plazas | 2

. . , . oo euros
v El primer bar de la etapa esté en Lloriana (a pieairetera), y el siguiente gn

Escamplero (miércoles cerrado). Mas adelante otfremorio, y varios en Peﬁaﬂor(a) San Juan de

v El albergue municipal de Grado se encuentra ar,d&kla localidad, en la Villapafiada
parroquia de San Juan de Villapafiada. Alli no leayisios, pero el albergue cuentaalherque municipal
con una moderna maquina expendedora de bebidata@as, cereales, chocolate, |y, plazas | 5 euros
ademas la nevera esta bien surtida (a precio migalig@racias a la gentileza del
hospitalero.

v El albergue de San Juan de Villapafiada se encueB08 metros del camino
a media subida hacia el Fresno; el desvio estagtanente sefializado.

v Cuando el albergue de San Juan de Villapafiadarseltbs peregrinos deber
seguir hasta el albergue de Cabrufiana, que sergrecae3,6 km, también fuera de
camino oficial.

Contenidos pertenecientes a www.gronze.com y a www.eroski.com refundidos, estructurados y formateados para ser una guia
practica imprimible por QeR.
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Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

DESCRIPCION DEL RECORRIDO Y CULTURA

Oviedo.

Numerosos peregrinos medievales se desviaban dd@)wvesde Ledn, para visitardatedral de San Salvadarel monumento mas importante de la
ciudad, y sus reliquias. Hacian bueno el antigirdmegue dice: "Quien va a Compostela y no va blg8lar, honra al criado y deja al Sefior". La
catedral (siglos XII-XIV), de base gética, tieneawsola torre y tres portadas, una por cada navsuHiterior se venera la imagen romanica de San
Salvador (siglo XIl). La Camara Santa guarda imgu#s tesoros y reliquias sagradas, como la Anea§eel Santo Sudario. La capital de Asturias
centra en su casco medieval, en parte peatomahyar parte de su atractivo turistico. Por otraepa@n el Teatro Campoamor, se celebra anualmente |
ceremonia de entrega de los prestigiosos premiasipe de Asturias.

De Oviedo a Lloriana.

Iniciamos nuestra apasionante aventura delante citédral de San Salvador. La salida de la castaliana es un poco tediosa por larga. Vamos
siguiendo, con alguna dificultad, las vieiras denge colocadas en el suelo, cada una de las auadleva a la siguiente. Asi, tomamos a mano
derecha las calles San Juan y La Luna, y por lddrda la calle Covadonga que se prolonga en lesddelquiades Alvarez e Independencia.
Desembocamos en la avenida del Cantabrico (N-§84)seguimos unos pocos metros por la izquierdagoararla por un paso de peatones.
Proseguimos en la misma direccién por las callesehée Coronel Teijeiro y Aragafiosa, delante del'Bhchoque"” doblamos a la derecha para cruzar
la linea del FEVE por una pasarela peatonal, yimaatnos por las calles Alfonso | el Catolico y Gioz¥a en el barrio de La Florida, de nueva
construccion, tomamos primero una calle a la dergabtra a la izquierda para salir a una enornand#. Desde ésta seguimos la calle de la derecha y
ya salimos de la ciudad junto al parque "Camin8aatiago”. Por una carretera local subimos a tagya aldea rural, San Lazaro de Paniceres, y por
distintos caminos de tierra y asfalto, con desewebntinuos, a través del monte Naranco, llegamM@solitaria capilla de la Virgen del Carmen, en
Llampaxuga. Luego proseguimos por una pista erdbagtravés de un bosque de eucaliptos, hasteas@beeguero de la Huerta y llegar en subida a
Lloriana.

De Lloriana a Escamplero.

Desde Lloriana bajamos para tomar a la derechartatera AS-232, salvando el rio Nora por el meadiBuente Gallegos en paralelo a la carretera. Por
ésta cruzamos la poblacion de Gallegos y a lastitiamos a la derecha un camino que nos intrashuoe precioso bosque de castafios y robles. Al
inicio avanzamos en ligera bajada pero pronto erapéascenso, que después de un giro a la izguserdonvierte en un duro repecho hasta
desembocar en Escamplero, localidad que cuentarcbar-restaurante (miércoles cerrado) y un alleedguperegrinos.

Contenidos pertenecientes a www.gronze.com y a www.eroski.com refundidos, estructurados y formateados para ser una guia practica imprimible por QeR.
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Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

De Escamplero a Premorio.

Salimos de Escamplero por la carretera a Avil§anaas a mano izquierda el albergue de peregrimuxy después tomamos un camino a la izquierda
gue ataja una curva de la carretera. Regresansia § i altura de la capilla de Fatima volvemdgjarla para bajar al bucélico y solitario vallé de
Andallon. Lo cruzamos y después de salvar el ridaflan seguimos a la derecha una carretera hastaofio (hay un bar), donde esta la capilla de
Santa Ana, Unico vestigio de un antiguo hospitgetegrinos.

De Premorio a Periaflor.

Salimos de Premofio por carretera y en seguidaemsainos a mano derecha por un sendero boscos@addiate salimos a la carretera que por la
derecha nos lleva a Paladin. Continuando por ¥staperado el rio Soto, en Puerma, tomamos a lgeiztp un sendero que avanza junto al rio Nalon
(el mas largo y caudaloso de Asturias), y que dbseaen la carretera AS-234, que ya seguimos hegta al puente sobre el rio Nalon. Lo cruzamos
y por la derecha ya llegamos a la bonita aldeaedi@ffor, la cual cruzamos por una de sus callesdejla carretera a mano izquierda.

Periaflor.

El puente sobre rio Nalon data de inicios debsigl, donde existié en uno de sus margenes unitabsie peregrinos. El puente ha sido remodelado en
numerosas ocasiones a los largo de su historisagilwonserva su estructura original.

De Peiiaflor a Grado.

A la salida cruzamos por un tunel la linea deldfearril de via estrecha (FEVE) y proseguimos par pista llana entre huertos y tierras de labrariaa.
vemos la ciudad de Grado al fondo y llegamos esamtiamén. Cruzamos a nivel la via del tren patrareen Grado, capital del concejo y localidad que
cuenta con todos los servicios.

Grado.

Su monumento mas relevante es la capilla de Lésr&0 Fue ordenada construir por el marqués dée¢alzana, a inicios del siglo XVIII, como
pantedn funerario. Es una elegante y vistosa edifio de estilo barroco, de traza austera perapnarnica ornamentacion interior.

De Grado a San Juan de Villapariada.

Cruzamos Grado por la carretera hasta que, pasadgasolinera, tomamos una calle a mano izquiardae€ prolonga en una pista de cemento en
fuerte ascenso. La pendiente se suaviza progresitamrCruzamos por un puente un vial de accesawdaia A-63, el talud de la cual queda justo a

Contenidos pertenecientes a www.gronze.com y a www.eroski.com refundidos, estructurados y formateados para ser una guia practica imprimible por QeR.
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Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

nuestra izquierda. Después de otro fuerte ascaramp pista de asfalto alcanzamos el cruce (leBaligado) de acceso a San Juan de Villapafiada; a
la derecha, a 800 metros, se encuentra dicha peer¢gin ningln servicio) y el albergue de peraggjimientras que si queremos continuar el camino
debemos seguir la subida de frente. Si nos aloj@mest albergue de San Juan de Villapafiada alglieeste debemos retroceder hasta este cruce para
retomar el camino.

Contenidos pertenecientes a www.gronze.com y a www.eroski.com refundidos, estructurados y formateados para ser una guia practica imprimible por QeR.
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Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

Etapa 2: San Juan de Villapafada - Salas (18,0 Km)

MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 18,2 km Tiempo: 4 h 30" Dificultad: 1/3

{3)
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AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES

v En la aldea de Santa Eulalia de Ddriga, antes deeCana, esta C4 Pacita, el primer bar de
etapa. En la parte trasera tiene una habitaciGlucas pocas literas para peregrinos, aunque no eg
propiamente un albergue.

v Ala entrada a Cornellana, justo al cruzar el rémdda por el puente de la carretera, el cami
se desvia a la izquierda hacia el monasterio de&SSkador; para ir a los bares y tiendas debemos
seqguir recto por la carretera. Luego regresamoanaino sin dificultad, a la altura del monastepior,
una calle a mano izquierda (esté indicado).

v A la entrada de Cornellana hay una panaderia hdziesguina donde podemos comprar l0s
tradicionales "bofos prefiaos" asturianos, un ta@lpan relleno con un chorizo.

v Hay la posibilidad, para los que no tienen prigstgn algo fastidiados, de pernoctar en el
albergue del monasterio de Cornellana.

% En muchos tramos de la etapa nos vamos encontcanda reciente autovia de La Espina,
A-63, todavia en obras en su mayor parte. Hay algdesvios provisionales bien sefializados.

% Entre Cornellana y Salas cruzamos varias aldeas,nigguna tiene servicios.

% En Salas hay Casa Pachén (pasado el Arco), coragiaiag abundante y a buen precio.

% Una especialidad gastron6mica local de Salas swatajitos del profesqralgo asi como ung
galleta de avellanas.

% Los mas fuertes pueden alargar la etapa hasta Bgaletonde hay un acogedor albergue q
aun siendo privado, conserva el espiritu altrugsia caracteriza el Camino de Santiago.

1d) San Juan de

5 Villapafiada
Albergue municipaR?2
nplazas | 5 euros

(2) Cabruiana
Albergue municipal 8
plazas | 5 euros

(3) Cornellana

Albergue del monasteri
ade San Salvadd4

plazas | 5 euros

(4) Salas
Albergue municipal 6
plazas | Donativo

e,
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Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

DESCRIPCION DEL RECORRIDO Y CULTURA
Monasterio de San Salvador, Cornellana
De San Juan de Villapafiada a Santa Eulalia de Doriga.

El impacto sobre la histérica ruta que ha provodadmnstruccion de la autovia de la Espina A-68, s
miramientos ni medidas correctoras, ha sido degtast&ste tramo es el paradigma de lo que esta
sucediendo en el conjunto de los Caminos de Santisdando con iniquidad y desprecio un patrimonio
natural, histérico y monumental de primera magnigichemos dormido en el albergue de San Juan de
Villapafiada debemos regresar por el mismo camistate desvio y seguir en pronunciada subida st pi
de asfalto. En el alto del Fresno vemos, a manectiar sobre la colina, el santuario de Nuestrargefed
Fresno. Nosotros seguimos de frente (quien sa@irialbergue de Cabufana debe seguir la careetara
derecha), en bajada por una horripilante pistart@bpera la construccion de la autovia, que qubdpa
nuestra izquierda. Pasamos junto a la fuente yaite de La Meredal, superamos por un puente daiaut
y en fuerte bajada llegamos a Santa Eulalia degadHay el bar Ca Pacita a pie de camino, quesoclu
tiene en su parte trasera una habitacion con waspiteras para los peregrinos que quieran tamtan
etapa aqui, aunque no es propiamente un albergue.

Santa Eulalia de Doriga.

Destaca la iglesia parroquial, de estructura @esozd aunque de origen romanico, y el interesalseip-
fortaleza de Doriga, de los siglos XIV-XVI.

De Santa Eulalia de Doriga a Cornellana.

Nuestra progresion hacia el fondo del valle delcdarvuelve a tropezar con las obras de la autovia,
completamente paralizadas (a junio del 2011). Berts los desvios estan bien sefializados, y seficardi
en funcion de las obras. Finalmente, en bajadanatmmos la carretera AS-15, que seguimos en pagael
su izquierda. Pasamos junto a la Casa del Rioenitnacdel interpretacion del salmén, y poco después
cruzamos el rio Narcea por el puente de la caarg@@ma entrar en Cornellana. El itinerario oficie$ desvia
de inmediato a la izquierda hacia el monasteribajtergue, pero la mayoria de bares y tiendas espie
de carretera; si seguimos la carretera regresarahtasnino a la altura del monasterio (por unaecalla
izquierda, esté indicado).

Cornellana.

A la salida de la poblacion encontramos el momastie San Salvador de Cornellana. Fue fundado a
inicios del siglo X1y en el siglo XII pasé a deen de la orden francesa de Cluny, convirtiéendssera
uno de los monasterios mas importantes de Astibmsquel periodo conserva una portada, mientrasagu
fachada y el claustro son barrocos (siglo XVIII).

De Cornellana a Casazorrina.

Por detras del monasterio seguimos en constanigeslabcarretera local SL-7, con una buena pan@ami
del monasterio y del valle, cruzamos por un puknéitovia en obras y, pasada la aldea de Solagerrib
seguimos a la derecha un bonito sendero boscostagea a media ladera. Salimos a una cantera que

Contenidos pertenecientes a www.gronze.com y a www.eroski.com refundidos, estructurados y formateados para ser una guia
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Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

bordeamos por la izquierda, continuando en la midinegcion. Pasada la aldea de Llamas nos acercamos
la nacional N-634 y al rio Nonaya, avanzando enlpkra ambos. Después de la iglesia de Santiago de
Villazén y la fuente, tomamos un bonito senderacbes hasta el puente de piedra de Casazorrinaadyee

el rio Nonaya antes de llegar a la aldea de Casaapgue no cuenta con servicios.

De Casazorrina a Salas.

A la salida de Casazorrina volvemos a tropezala®pnbras de la autovia, que esta vez cruzamasnpor
aciago tunel. Ya siguiendo en la misma direcciémero por un agradable camino boscoso y después po
la carretera AS-226 (avenida de Llaniello), llegarada acogedora poblacion de Salas, que cuenta con
todos los servicios y un nuevo, aunque demasiagogi®, albergue de peregrinos.

Salas.
El patrimonio de la poblacién esta formado poglasia gética de Santa Maria La Mayor (siglo XVBly

conjunto que forman el palacio Valdés-Salas (sld), la torre medieval (del siglo XIV pero que balo
reconstruida) y el puente sobre un arco que un@sudnstrucciones.

Contenidos pertenecientes a www.gronze.com y a www.eroski.com refundidos, estructurados y formateados para ser una guia
practica imprimible por QeR.
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Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

Etapa 3: Salas - Tineo (19,8 km)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 19,8 km Tiempo: 5h Dificultad: 2/3
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AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES
v Etapa corta, pero con constantes subidas y bajadas que ya nos (1) Salas
vamos acostumbrando. Albergue municipall6 plazas
v Los primeros servicios del dia los encontramosai4dpina. Mas | Donativo
adelante, en El Pedregal, también hay un bar-tienda (2) Bodenaya

v Ojo a la salida de La Espina: Al final del puetdegpués del dltimo | Albergue de Bodenay2dl
bar) debemos tomar un sendero en muy mal estadma derecha, dejando| Plazas | Donativo

la carretera. (3) Tineo N
v En la entrada a Tineo, por el paseo Camino de $gneR hay el desviﬁNb‘?rque municipal Mater
(bien sefalizado) que por la izquierda baja alrglie de peregrinos; el Christi 30 plazas | 3 euros

camino sigue recto.

v Los mas valientes pueden alargar la etapa hastai€llono incluso
hasta Borres. En Campiello hay el excelente allzepgivado de Casa
Herminia, que también cuenta con tienda-bar-reataer Ojo a los precios, ¢
albergue 10 euros y el menu entre 10 y 15, segpidaeEn Borres, aldea si
servicios, hay un sencillo albergue municipal endatiguas escuelas.

S5 =
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Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

DESCRIPCION DEL RECORRIDO Y CULTURA

De camino a Tineo

De Salas a La Espina.

Salimos de Salas pasando por debajo del arco quel yralacio Valdés-Salas y la torre medieval.UP@ar agradable y tranquila pista al lado del rio
Nonaya, entre robles y castafios, vamos ganandogppooo altitud. Mas adelante la pendiente se o pronunciada y a media subida, por enésima
vez, nos topamos con las obras de la autovia 63a.vez un desvio inesperado que endurece y ahrgaorrido; afortunadamente esta bien
sefalizado. Desembocamos en la carretera nacie6@84Npor el arcén de la cual nos vemos obligadm@sranar unos quince minutos, hasta tomar un
camino en subida a mano izquierda (con giros eafaitencion a las sefiales) que nos conduce dela dé Porciles. A partir de aqui el camino ya
llanea hasta Bodenaya, donde hay un albergue dgrp®s, y poco después hasta La Espina, locatidadodos los servicios.

De La Espina a El Pedregal.

Siguiendo la carretera N-634, y justo pasada imaltasa de La Espina, tomamos a la derecha eondibign camino en muy estado, que sube a media
ladera y avanza dejando la carretera abajo a magn@erda. Pasamos por pequefias aldeas sin sepénitas que vemos algunos hérreos. Caminamos
entre robles, por caminos de tierra, con algunatepéuerte, hasta bajar de nuevo a la misma cearatka altura de El Pedregal, donde hay un pequefio
bar-tienda.

De El Pedregal a Tineo.

A la salida de El Pedregal tomamos otro camino monaizrecha, en subida, que avanza a media ladier@éa de un espeso bosque. Hasta Tineo el
recorrido es precioso, en plena naturaleza, ellenmc®so entorno rural. A la entrada de Tineo kardos el campo de fatbol y llegamos a la capilla de
San Roque, junto a un parque. Tomamos el paseonGaleiSan Roque, en la parte alta de la poblapaia; acceder al albergue debemos doblar a la
izquierda en bajada, en un desvio bien sefaliza@mtras que si queremos continuar el camino setgirecto.

Tineo. E

| monumento mas interesante es la iglesia de Séwo Rgue formaba parte de un antiguo convento aadstpor los franciscanos en el siglo Xl y que
paso a ser la iglesia actual a finales del sighd. Xlel edificio original tan sélo se conserva umatada y una pequeia parte de la nave. En elanteri
acoge el Museo de Arte Sacro, una coleccién mugsal completa de todo tipo de elementos religia concejo (piezas de orfebreria, esculturas,
ropa, ornamentos, bibliografia...).
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Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

Etapa 4: Tineo - Pola de Allande (26,4 Km)

MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 26,4 km  Tiempo: 7 h  Dificultad; 2/3
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De Borres al Puerto del Palo:
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Por Pola de Allande, 19,0 km
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Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES

v Variante Ruta de los Hospitales: empieza a pocodaas kildmetro
pasado Borres (bien indicado), y termina en el 8wl Palo. Es un
recorrido 2,5 km mas corto que el camino oficiakgomas duro por los
desniveles y la altitud, y porque avanza por zaessladas expuestas a los
vientos. El paisaje es magnifico, y la sefalizapériecta. No es aconsejab
en caso de niebla o de mal tiempo, y aun menosvezrmo. No hay servicios
ni fuentes; debemos llevar provisiones. Para nfaddra la pagina
"Informacion bésica".

v El monasterio de Obona esta 800 metros fuera dghoca por un
desvio sefalizado. Se encuentra en estado de atmando

v En La Mortera hay un pequefio bar-tienda a pie tdeteaa, en la parte
de arriba. En Porciles también hay un bar-tiendabds suelen estar abiertg
pero a veces... no lo estan.

v A partir de La Mortera y hasta el Alto de Lavadataamino ataja la
carretera AS-219 (que va a Pola de Allande) hastérgs veces. Cada atajo
gue siempre es por la izquierda, ahorra kilometresibellece el recorrido,
pero al precio de una contundente bajada y la sporeliente subida para
salvar un arroyo. En caso de lluvia, es mejor sqgurila carretera.

v En Pefaseita, 2,8 km después de Pola, tambiénnhalpergue de
peregrinos.

1) Tineo

Albergue municipal Mater
Christi 30 plazas | 3 euros
(2) Campiello
Albergue Casa Hermini26
plazas | 10 euros

(3) Borres

Albergue municipaPR0 plazas
| 3 euros

(4) Pola de Allande
Albergue municipaP4 plazas
4 3 euros

Contenidos pertenecientes a www.gronze.com y a www.eroski.com refundidos, estructurados y formateados para ser una guia

Pagina: 19

practica imprimible por QeR.



Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

DESCRIPCION DEL RECORRIDO Y CULTURA

De Tineo a Villaluz.

Salimos de Tineo por delante del ayuntamientorgaao derecha, subimos una calle que nos lleva fledémte de la iglesia. Un azulejo con una vieira
nos indica que debemos tomar una calle a mancemtpuiEsta, en duro repecho, se prolonga en utsagsifaltada que mas adelante es de tierra.
Avanzamos a media vertiente de una ladera gandtittal @oco a poco, disfrutando de unas magnifiisiss sobre Tineo. Mas adelante la pendiente
de la subida gana algo de fuerza hasta desembocaaepista de asfalto, que seguimos unos metrana izquierda para continuar por una pista a la
derecha. Iniciamos un descenso moderado, delenésdmn el bello paisaje. La pista desemboca endetcemento que seguimos hasta salir a la
carretera AS-350, en el Alto de Piedratecha. Caatimos por la derecha en paralelo a la carretesagineda a la derecha), hasta tomar a la izquierda
una pista boscosa que desciende a la vaguada diria. Llegamos al cruce, bien sefializado, doetbemos decidir si nos acercamos a visitar el
importante monasterio de Obona (desvio de 800 s)atrto dejamos para una ocasion mejor. En estealittaso, seguimos llaneando por un magnifico
bosque de robles y castafios hasta que, en assalisms a la pequefia aldea de Villaluz, sin seysici

Monasterio de Santa Maria La Real de Obona.

Unos ocho kilometros después de Tineo encontraoms sefializado, el desvio que permite acercalnmosm@asterio de Obona. Se encuentra a 800
metros del camino y la visita, para aquéllos qumeigan sin prisa, merece la pena. Se cree que hdaélo en el siglo Xlll, pero la mayor parte de la
construccion actual data del siglo XVII. Habia ealtt con un hospital de peregrinos. Actualmentenseentra abandonado y con tendencia, si nadie lo
impide, a derivar hacia un estado ruinoso.

De Villaluz a Campiello.

A la salida de Villaluz alcanzamos la carreteraldd-3, que seguimos a la derecha hasta Camppelkando antes por Vega del Rey y Berrugoso. En
Campiello hay un bar-restaurante, y el famoso éstaurante-tienda Casa Herminia, que también caentan excelente albergue de peregrinos (algo
caro) y una casa rural.

De Campiello a Borres.

Salimos de Campiello por la misma carretera Tla3amos por El Fresno y El Espin, y la dejamosriatesa por la izquierda. A 300 metros tomamos
a la derecha un bonito camino que nos conduceshllpule Borres, que no dispone de servicios peate gh albergue municipal. El desvio al albergue,
bien sefalizado, esta 500 metros antes del pueblo.
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De Borres a La Mortera.

En Borres cruzamos la carretera (AS-219) y supesamaorto repecho para proseguir a la izquieesreedndo por una boscosa ladera. A algo mas de
un kilbmetro encontramos la bifurcacion, perfectaraeefalizada, del camino principal y la varigraela Ruta de los Hospitales. Por el camino
principal descendemos para cruzar de nuevo lateearAS-219, a la altura de Samblismo, y contiuaeirun precioso camino hasta la aldea de La
Mortera, donde hay (en la carretera, en la partaiilea) un pequefio y acogedor bar-tienda de twadgo incierto.

De La Mortera a Porciles.

Seguimos por caminos y senderos, con constantetasupbbajadas para superar sucesivos arroyosaiquatajos de la carretera AS-219, a la que
entramos y salimos varias veces. Por dicha caaréegyramos al alto de Porciles, algo mas adelalatégiesia de San Roque y poco después a la aldea
de Porciles, que también cuenta con una tienda-bar.

De Porciles a Pola de Allande.

Desde Porciles hasta el alto de Lavadoira (visbte hay niebla) podemos seguir tanto el camine,tggne una fuerte bajada hasta una vaguada y la
correspondiente subida, como la carretera AS-2a®de Ultimo caso el trayecto es casi dos kilGmseatras largo pero presenta un desnivel moderado.
En el alto de Lavadoira, donde se encuentra ladldendnima, empieza la bonita y dura (sobre todsugramo final) bajada a Pola de Allande,
pasando antes de llegar por la aldea de Ferroloenhay todo tipo de servicios, incluido un alliexgentre los peregrinos ha ganado fama la cena que
ofrecen en el hostal La Nueva Allandesa, con uninggie presenta lo mejor de la cocina tradiciondad®na a un precio decente. Y, ademas, tratan
especialmente bien a los peregrinos.

Pola de Allande.

Su monumento mas relevante es el Palacio de Cgogutambién conocido como el Palacio de los coddd2efialba, una sdlida y espectacular
construccion defensiva, con tres torres y plantiena de L, que domina la poblacion desde la admana colina. Data del siglo XV, pero se
realizaron importantes reformas con posterioridadgo queda de aquella época. Actualmente se emnawdrandonado, pero por su belleza y su
privilegiado emplazamiento es un buen candidata gae algun buen samaritano con los bolsillos de@che el ojo... Por lo que respecta al casco
urbano cabe destacar el edificio del Ayuntamieh897).
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Variante por la Ruta de los Hospitales.

Para informacion general sobre esta variante \eis@ccion "Variantes" de la pagina "Informaci@siba”. La sefializacion es excelente, con tyramos
en los que hay una estaca de madera con la flechi@lla cada veinte metros. El inicio se encueatpmco mas de un kildmetro de Borres,
perfectamente sefalizado, y arranca ya con unamdente subida hasta la aldea de Cerredo, a la dikua capilla de San Pascual. Proseguimos en la
misma direccion, al inicio con otro fuerte ascenesw,pista de tierra, abriéndose cada vez masdtes\sobre las montafas y valles circundantegd.ue
tomamos una pista ganadera que en ligera subidadta parte alta de la ladera de un monte. La&nsgs bosques dan paso a la vegetacién baja, que
es la dominante a esta altitud. Lliegamos a undmNaseguimos a la izquierda, sin dejar de subirup terreno solitario, abierto y expuesto a los
vientos, con unos magnificos paisajes a ambagmérti. Pasamos junto a las ruinas del hospitahdmiella, y a tramos avanzamos campo a través,
por zonas de pasto con ganado bovino. Mas addlagénos a las ruinas del hospital de Fonfaragmpgeguimos por la zona alta del desolado monte.
Parece que las subidas no se terminen nunca, detcla una hay otra. En algunos tramos vemostdeta el tiempo lo permite, los dos collados
(cruzados por sendas carreteras) hacia los queingisnos; el de la derecha es el Alto de la Mar& de la izquierda el Alto del Palo, donde
confluiremos con el camino oficial. Poco antesléegdr al Alto de la Marta debemos desviarnos adeierda (esta sefializado), para llegar al alto
recorriendo unos pocos metros de la carreteraADelde la Marta al Alto del Palo no hay ningunéiatiltad, con otra subida, esta vez moderada, y la
consiguiente bajada.
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Etapa 5: Pola de Allande - La Mesa (21,6 Km)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 21,6 km Tiempo: 6 h 15 Dificultad: 3/3
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AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES

v La subida al Puerto del Palo es progresiva, séemdarece en su tran
final.

v Precaucion a la bajada del Puerto del Palo a Mangigd, el camino
tiene una fuerte pendiente y se encuentra en mugstedo. Con precaucion
no es peligroso.

v En Montefurado, aldea con un solo habitante, hagriio de agua
buena en la pared del patio de una casa.

v El primer bar de la etapa esta en Lago (domingoade).

v Podemos acortar la etapa pernoctando en cualgledos dos
albergues que hay en Berducedo.

v En Berducedo, donde hay un par de bares y tiesdas)cuentra el
excelente restaurante "la culpa fue de maria" @odierto fines de semana),
para quien se quiera dar un merecido homenaje émosde 35 euros).

v En La Mesa no hay ni bares ni tiendas.

v En La Mesa, por su altitud y emplazamiento, suatehun frio notable

(sobre todo por las noches), incluso en verano.

d1) Pola de Allande
Albergue municipaP4 plazas
| 3 euros

(2) Pefaseita

Albergue municipall2 plazas
| 3 euros

(3) Berducedo

Albergue municipall2 plazas
| 3 euros

Albergue Camin Antigud 0
plazas | 15 euros

(4) La Mesa

Albergue municipall4 plazas
| 3 euros
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO Y CULTURA

De Pola de Allande a Penaseita.

Salimos de Pola de Allande en suave ascenso sdyularcarretera AS-14 y, a algo mas de un kilbmets desviamos por un camino a mano
izquierda que baja junto al rio Nison. Sin cruzgplar su vera derecha, proseguimos en suave asédrdgsvio a mano derecha hacia el albergue de
Pefaseita esta bien sefalizado; nosotros contirmiahtamino de frente.

De Penaseita al Puerto del Palo.

Continuamos el camino por el fondo del valle delNison, en algunos tramos con abundante vegetamidzando diversos arroyos que descienden de
las alturas de la sierra de Fonfaradn. Pasamoal paserio de La Reigada y seguimos el ascenstarata dos veces, por puentes de madera, el rio
Nison. Luego la subida se endurece, pero la abtedagetacion, propia de la montafia alta, y el ifi@grpaisaje circundante, compensan el esfuerzo.
Cruzamos la carretera AS-14 (que seguimos uno®satia izquierda), y por senda ya encaramosrabtfaal, con decidida pendiente, hasta el Puerto
del Palo, a 1.146 metros de altitud. Es el tech&@deino Primitivo para aquellos que no hayan s#mla Ruta de los Hospitales. Aqui las condiciones
atmosféricas suelen ser adversas; la nieve, lm|lal/granizo y el fuerte viento son habitualdsdificio que vemos a mano izquierda esta destirsad

las tareas de mantenimiento del parque edlico, péaalerecha, al otro lado de la carretera, haypegueiia construccion de piedra que sirve deicefug
en caso de necesidad.

Del Puerto del Palo a Montefurado.

Por la derecha, y sin cruzar la carretera, empezama fortisima bajada por un sendero pedregostugmal estado. Debemos tener precaucion. Al
fondo, sobre el lomo de la sierra que tenemos tielsamos la aldea de Montefurado. Cruzamos emfilejada la carretera AS-14 y seguimos de
frente hasta la pequefisima aldea de Montefuradp.uifd grifo con agua buena.

Montefurado.

Aldea formada por cuatro casas de piedra de pigalne el lomo de una sierra a casi mil metrodtidady un Unico habitante, un tranquilo mastin y
algunas gallinas revoloteando aqui y alla. Y unstas excepcionales. Y una pequefa capilla dede&#mtiago, con una imagen del santo pintada
con... jTitanlux!
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De Montefurado a Lago.

Seguimos recto (dejamos la carretera a la dergobiadaramos una nueva subida hasta cruzar unigozth preciosas vistas a los valles circundantes.
Después de llanear por un sendero a media ladeearios a la derecha una pista que nos baja de alavearretera AS-14. Justo antes de alcanzarla
seguimos un camino a la izquierda que avanza extefma la carretera, a una cota mas baja. Llegarhago, donde hay un bar (domingos cerrado),
tomando (poco después del cementerio) un fuereeheppor la derecha.

De Lago a Berducedo.

Salimos de Lago por la derecha de la carreterayéad de un pinar, pero no tardamos en regresdaa@ntinuamos por la AS-14 hasta desviarnos por
un camino a mano izquierda que ya nos conduceaduBedo. La primera edificacion es el albergue déulata, y a la salida del pueblo se encuentra el
albergue privado. Berducedo tiene un par baremngléis. Y también el excelente restaurante "la dupde maria”, que combina tradicion e

innovacion, con una cocina de calidad, aunqueg @aia, de precio algo elevado (suelen abrir e&ldihes de semana).

Berducedo.

La iglesia de Santa Maria, del siglo XVI, ha sidtormada recientemente. En la Edad Media existidpja la iglesia, un hospital de peregrinos del qu
no quedan vestigios.

De Berducedo a La Mesa.

Salimos de Berducedo en subida por una pista dergery mas adelante avanzamos llaneando por ateada tierra. Por un desvio a mano derecha
descendemos hasta salir a una carretera locageguemos por la izquierda hasta La Mesa, pequediigidea que cuenta con un albergue de la Xunta,
pero sin bares y sin tiendas.
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Etapa 6: La Mesa - Grandas de Salime (15,2 Km)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 15,2 km  Tiempo: 4 h 30' Dificultad: 2/3

Grandas de Salime

(2)

Grandas de Salime
™

Presa del Embalse
de Salime
.

o Gronze.com

km 1 | T
15 10 5 ]

r 1.100
- 1.000
=900
La Mesal 800
— 700
- 600
— 500
- 400
— 300
= 200

AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES

v Etapa corta, que puede alargarse 5,2 km mas Hadbergue juvenil
de Castro.

Vv La bajada al embalse es larga, pero no presergamardificultad.
v El Unico servicio intermedio de la etapa lo encamios 800 metros

después de cruzar la presa del embalse, en unaucaleon bar-restaurante

(lunes cerrado).

v En Grandas de Salime merece una visita el MusemgEifico, uno de

los mas importantes de Asturias.

(1) La Mesa

Albergue municipall4 plazas
| 3 euros

(2) Grandas de Salime
Albergue municipaP8/50
plazas | 5 euros

Contenidos pertenecientes a www.gronze.com y a www.eroski.com refundidos, estructurados y formateados para ser una guia

Pagina: 26

practica imprimible por QeR.




Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

DESCRIPCION DEL RECORRIDO Y CULTURA

De La Mesa a la presa del embalse de Salime.

Desde el albergue de La Mesa tomamos una pistitaalsf@n constante subida, ganando 200 metrosstiévdeen poco mas de un kildmetro, hasta
llegar al lomo de una sierra en la que hay instedadolinos edlicos. Las vistas son magnificasidmos la que posiblemente es la bajada que mas larg
de todas las bajadas de todos los Caminos de §arfiaineos aparte. Al principio seguimos unagpgeinadera de tierra y piedra. Pronto vemos el
embalse de Salime al fondo y el pueblo de Grand&atime, nuestro destino, en la otra vertientédbdjada, que en ningdn momento tiene una
pendiente excesiva, se divide en tres partes.ibeepa, por una ancha pistas de tierra y piedra@omgados zig-zags, y en la que vamos perdiendo
altitud poco a poco pero de forma constante. Larssgy por pista forestal de tierra, que avanzadlate e incluso tiene alguna corta subida, y emda g
parece que nos vamos alejando demasiado del emélatsel queda abajo a nuestra izquierda. Larn@ate empieza cuando abandonamos esta pista
para tomar un bonito sendero a mano izquierdaagaeza en zig-zag por el interior de un bosquealdesembocar en la carretera que, por la
izquierda, nos conduce a la presa del embalse.

Embalse de Salime.

Se trata de una gigantesca obra de ingenieriae gbbauce del rio Navia. Se inauguro en el afd,1i8&s 10 afios de arduos trabajos, anegando eatorc
poblaciones (entre ellas el pueblo de Salime) ypdestes. En su momento fue la segunda presa @wddegie Europa, con una capacidad de 266
hectdmetros cubicos y una potencia de generaocsatriel (su Unica finalidad) de 128 MW.

De la presa del embalse de Salime a Grandas de Salime.

Cruzamos la presa y seguimos la misma carretesal@da. A 800 metros pasamos junto a una casacamdbar-restaurante (lunes cerrado). Seguimos
la carretera, en constante subida, a los largdgdenaés de cuatro kilometros (desde la presa)neramno muy monétono, hasta tomar a la izquierda un
sendero que en 1,5 km nos dejara en Grandas aeeS&lste sendero es un falso atajo de la carrgiaea,ni reduce ni aflade kilbmetros, pero es mucho
mas agradable y al menos rompe el tedioso camarael msfalto. Y asi llegamos a Grandas de Salim@ueblo que desde el 2011 tiene un albergue
digno de su condicién.

Grandas de Salime.

El Museo Etnografico de Grandas de Salime es uhosd®useos mas visitados de Asturias, con numgmagetos de la vida rural de antafio en el
occidente asturiano. Por otra parte, la constracaias relevante de la localidad es la iglesia eS&dvador, una edificacion sélida y robusta conér
en el siglo XVIII. De su origen romanico tan sétmserva una portada y la pila bautismal. Destapantico que, soportado por arcos de piedra, rodea
completamente la nave.
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Etapa 7: Grandas de Salime - A Fonsagrada (27,6 Km)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 27,6 km Tiempo: 7 h Dificultad: 2/3
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AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES

v A media hora de Grandas, en Cereijeira, hay dasskzapie de camino,
junto a la carretera.

v En Castro se localizan las ruinas del castro de Gaamartin; hay
visitas guiadas desde el Museo Chao Sanmartinogemmo edificio que
vemos a mano derecha a la salida de la aldea.

v En Pefafuente (sin servicios), hay una generosadgie en verano,
después de la subida por carretera, es una maravill

v La subida al Alto del Acebo es progresiva y siticdifad.

v El sentido indicativo de laieira en los mojones cambia al entrar en
Galicia. En Asturias seguiamosviaira en el sentido en que ésta se cierra,
mientras que en Galicia la debemos seguir en &bseen que ésta se abre,
sea, justo al revés. Cosas del camino...

v En El Acebo hay una pequefia tienda-bar, de hoatgmincierto.

v En Barbeitos hay el meson Catro Ventos, con mendu.

Vv El albergue esta en la pequefia aldea de Padrésefsiicios), 1,6 km
después de la localidad de A Fonsagrada, que siecoen todos los
servicios. Es ilogico que la Xunta haya emplazdddbergue tan alejado de
la capital detoncello

v A Fonsagrada cuenta con un par de pulperias dealvapatacion.

(1) Grandas de Salime
Albergue municipal8/50
plazas | 5 euros

(2) Castro

Albergue juvenil de Castrb6
plazas | 13 euros

(3) Padron

Albergue de la Xunt24
plazas | 5 euros

o
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO Y CULTURA

De Grandas de Salime a Castro.

Salimos por delante de la iglesia del San Salvddim primeros kildmetros son llanos y no presedifioultades, siempre cerca de la carretera AS-28,
gue cruzamos varias veces, y a ratos caminamas pocén de la misma. Pasamos por las aldeas Hartapa y Cereijeira; en esta ultima aldea
pasamos por delante de un bar y algo mas adelantiefante de un bar-restaurante. Por senderasiyaes, en ligera subida, con la carretera algo
alejada a mano izquierda, llegamos a la pequeiéa alel Castro, que cuenta con un albergue juveaibdmite peregrinos.

Castro.

Junto al pueblo se localizan las ruinas del cal#rG@hao Samartin, un asentamiento que se remoafi® 800 a.C. (Edad de Bronce) y que se prolonga
hasta el siglo Il d.C., cuando un terremoto lomgst Solo se permiten visitas guiadas, con salidel Museo Chao Sanmartin.

De Castro a Peniafuente.

Seguimos recto dejando a mano derecha las ruihaasteo de Chao Samartin y el acceso a su modenseo. Avanzamos por zona boscosa, pasamos
por delante de la ermita rural de San Lazaro, yarabs a desembocar a la carretera AS-28, que yansagien subida hasta Pefiafuente. A la entrada
de la aldea, que no cuenta con servicios, eshiada iglesia de Santa Maria Magdalena vy, juetlaauna generosa fuente de agua con sombra, que
en verano es una bendicion para los acaloradogrpess.

De Penafuente a EI Acebo.

Salimos de Pefafuente por una pista forestal eefascenso. El verde paisaje de suaves colinasa#dp de prados se dilata. La subida, a cada paso
mas moderada, se prolonga por una pista pedredosaa de la ladera de un monte, en direccioonlido donde estan instalados unos molinos
eolicos, que no es otro que el alto del Acebo. &nas de nuevo la carretera AS-28 y seguimos deefren subida, hasta el alto, donde cruzamos la
pista abierta para el acceso a los molinos. Nosngraanos a 1.130 metros de altitud. Algo mas atielaa en la bajada, abandonamos Asturias para
entrar en Galicia, donde incomprensiblemente camillsantido indicativo de las vieiras de los mogfeer la pagina de "Informacion basica").
Finalmente llegamos en bajada al caserio de El&\f(gbdivisamos, a lo lejos, A Fonsagrada sobreeuro), donde sélo hay una casa con un pequefio
bar-tienda de horario imprevisible..
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De El Acebo a Fonfria.

Salimos de El Acebo por un corto pero duro repephra proseguir llaneando junto a la carreteraz&nos la minascula aldea de Cabreira antes de
llegar a Fonfria.

De Fonfria a Barbeitos.

A medio kildbmetro de Fonfria nos desviamos portpiierda de la carretera en ligera subida, superaimmaonodesto collado y bajamos a Barbeitos.
Aqui hay el mesén Catro Ventos, con amable trdds gaeregrinos y un buen menu a precio aceptableifos en el 2011).

De Barbeitos a Paradanova.

Salimos de Barbeitos al lado de la carretera,gpdetecha, pasamos por Silvela y poco despuésesumrhos por un camino a la izquierda de la
carretera. Llegamos a la ermita de Santa Barbaeagygenta con una zona de descanso, y mas adelaramos junto a la carretera, alcanzamos
Paradanova.

De Paradanova a A Fonsagrada.

El acceso a la localidad de A Fonsagrada, emplaaada altozano, ha cambiado para peor en losagtafios. Ahora esta sefializada por la derecha de
la carretera, por una insulsa pista que sube bastpequefia area industrial, ya junto a la locdli@avamos al albergue de la Xunta debemos cartinu
el camino, cruzando A Fonsagrada, hasta la ald®adedn (sin servicios).

A Fonsagrada.

Es la cabecera debncello(municipio) mas extenso de Galicia. Un monumeetoa de la iglesia rememora la fuente sagradarodgketopénimo de la
poblacion. Al igual que Grandas de Salime, tambignta con un museo etnografico.
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Etapa 8: A Fonsagrada - O Cadavo (25,4 Km)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 25,4 km Tiempo: & h 45"  Dificultad: 2/3
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AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES
v Es una etapa durilla por los continuos desnivélesubida a Montouta (1) Padrén

es progresiva, pero la subida a A Lastra, de pat®de un kilometro, es
mortal.

v Si en los ultimos dias ha caido abundante lluvittaeno de
Paradavella a A Lastra es mejor hacerlo por caagbeies el camino queda
muy embarrado y se encuentra en mal estado.

v El primer bar de la etapa lo encontramos en ellpugbParadavella,
justo al final de la bajada. También hay tienda.

v Mas adelante también hay bares (no restaurantes)nuy pequefio er
A Lastra y otro mas grande en Fontaneira.

v O Cédavo cuenta con todos los servicios y un bloemgue de la
Xunta; en el restaurante del hotel La Moneda ofrecebuen menu.

Albergue de la Xunt24
plazas | 5 euros

(2) O Cédavo
Albergue de la Xunt22
plazas | 5 euros
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De A Fonsagrada a Padron.

De A Fonsagrada salimos bajando por la carretendmmial LU-530. En seguida llegamos a la alde®déron por un desvio a la derecha. El acceso al
albergue de la Xunta, a pie de la carretera pr@alinest4 sefalizado con pintura amarilla en dosue

De Padrén a Vilardongo.

Por comodas pistas de tierra, y cruzando hastades la carretera LU-530, llegamos en bajaddaaddingo, pequefia aldea sin servicios.

De Vilardongo a Montouto.

Por la derecha de la carretera LU-530, a travé&saadenos de tierra, que en algunos tramos puedanarabarrados, y cruzando algunos prados,
avanzamos ganando altitud. Aso llegamos a la mit@sddea de Montouto, sin servicios.

De Montouto a Paradavella.

Desde Montouto proseguimos por una pista a la Harkecascension hacia un collado. El entorno eélizocy se respira una agradable sensacion de
soledad. Vemos delante, coronando la sierra adangs dirigimos, unos molinos edlicos en hileraiz@isi que provocan una cierta (y subjetiva)
afectacién paisajistica, sin embargo, ademas dergeanergia eléctrica limpia y autdctona, sonfueate de riqueza para las zonas rurales. Seguimos
en pausado ascenso hasta el alto de Montouto, @mudatramos las ruinas de un antiguo hospitakdegpinos. A pocos metros, también podemos ver
las grandes piedras de un dolmen neolitico. Adaidimos la bajada por la vertiente opuesta, pdapis tierra y, ahora si, con fuerte pendiente. Las
vistas son fantasticas una vez mas. La pista den\sendero y, después de una contundente bdggtanbs a Paradavella, donde hay tres bares, el
primero de ellos a la entrada a pie de camino.dénellos es un bar-tienda.

Ruinas del Hospital de Montouto.

Poco después de la pequeiia aldea de Montoutocandale un collado, pasamos junto a las ruinds dae habia sido un hospital de peregrinos. Fue
fundado en el siglo XIV por el rey Pedro | de Qks¥ siguid ofreciendo acogida a los peregrinagtdanicios del siglo XX.

De Paradavella a A Lastra.
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En caso de fuertes lluvias es mejor realizar eated por carretera, pues el camino queda muy eadigren caso contrario lo mejor es tomar el
camino; la carretera es muy aburrida. Cruzamoseablp por la carretera y al final del mismo tomamwsendero a mano derecha en subida. Mas
adelante el camino cruza la carretera y baja tagtarroquia de Couto, donde poco después em@ah#risima subida a A Lastra, de algo mas de un
kilbmetro, a través de un camino muy deterioradoAH.astra hay un modesto bar-tienda.

De A Lastra a Fontaneira.

Cruzamos por carretera A Lastra y tomamos al tiedpueblo una pista forestal a la izquierda qeeeade al Alto de Fontaneira, desembocando una
vez mas en la carretera. La seguimos medio kilantetsta Fontaneira, donde hay un agradable bar.

De Fontaneira a O Cadavo.

Desde Fontaneira avanzamos en ligera subida pas@biertas a la izquierda de la carretera, ladsaazar el Alto de Caballin. Pasado este tomamos a
la derecha una pista forestal, larga y recta, queacun pinar. Finalmente, en contundente bajétgarhos a O Cadavo. Justo a la entrada se encuentra
el buen albergue de peregrinos de la Xunta. O @éésava capital daloncellode Baleira, y cuenta con todos los servicios.
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Etapa 9: O Cadavo - Lugo (31,0Km)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 31,0 km  Tiempo: 7 h 45’ Dificultad: 2/3

Vilabade

Castroverde

| As Casas
6,4 km  da Vina Gondar S_Drutu de 6,2 km
Vilar de Cas orres 36tk
Lugo )-l-n-..___“ .6 km O Cadavo
7,0 km 28Em % 54 km d
() (1)

e

7 1.200
~ 1.100
- 1.000
- 900
800
£ /_\\ “ 700
Castroverde /d-r""} O Cadavo
i . Gondar o - — 600
z qo —v--.-ﬂ"_\_""‘--._.a”“"ﬂ_f -\\‘\.,_.\_..,_\_'_f‘__"'ﬂv—\_._,-"-_; I~
e, s o L 400
Wl UL comt L 200
km 1 T 1 T I . 200
30 25 20 15 10 5 0
AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES
v Etapa larga y basicamente llana. (1) O Céadavo
v La Unica localidad con servicios es Castroverde péo largo del Albergue de la Xunta?2

tramo entre dicha localidad y Lugo encontramoseadgicamino 4 maquinag plazas | 5 euros
expendedoras de bebidas y, alguna, hasta de cofeitssadas, cereales, | (2) Lugo
chocolate...). Incluso junto a una hay una pequeiia de descanso. Albergue de la Xuntd4

v A la entrada de Castroverde es mejor seguir elrmasefializado que gdlazas | 5 euros
desvia a la izquierda de la carretera; desembtacalaura del Ayuntamiento
y junto a un bar.

v Un desvio provisional ("provisional” desde hace o&é$ afios) nos
obliga a caminar por el arcén de la LU-530 a Igdate 1,3 km; el arcén es
ancho, pero debemos tener mucha precaucion lagedes que cruzamos la
carretera.

v La entrada a Lugo esta bien sefializada y no tidicelthd. El buen
albergue de la Xunta se encuentra en la seguni@sacalano derecha despues
de cruzar la muralla (bien sefalizado).

v El hospitalero del albergue de Lugo, seco perogsiohal, nos puede
informar de las distintas opciones para enlazaret@amino Franceés.
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De O Cadavo a Vilabade.

Cruzamos O Cadavo siguiendo la misma direccioradadlegada, y dejamos la plaza central a mandgerda. Bajamos por pista de asfalto hasta la
parroquia de Pradeda e iniciamos la suave subidpigta de tierra hasta el Alto da Vacariza, daietieamos contacto con la transitada LU-530. Por la
derecha de la misma, sin cruzarla, avanzamos ptar pitravés de un pinar, en suave bajada. Pagamos la capilla del Carmen antes de llegar,ahor
por pista de asfalto, a Vilabade.

Vilabade.

Sobre los restos de un monasterio franciscan@vs@to la gran iglesia de Santa Maria (siglo X\é)gedtilo gético, conocida como la "catedral de
Castroverde". Cuenta con un retablo barroco coageesentacion de Santiago Matamoros. Al lado dgdaia, haciendo esquina, se encuentra el pazo
de Vilabade, reconvertido en centro de turismolrura

De Vilabade a Castroverde.

Seguimos la misma pista asfaltada hasta desembodarcarretera LU-530, ya en Castroverde, queirsegua la derecha. Poco después dejamos la
carretera para tomar una calle a mano izquierda Bar junto al ayuntamiento y a la iglesia. @astrde es el ultimo lugar antes de Lugo donde hay
bares y tiendas, sin contar con las 4 maquinasnelgpieras de bebidas y comidas que encontraremegia pamino.

Castroverde.

Del antiguo castillo feudal de los Lemos, y posteniente de los Altamira, s6lo se mantiene en piotae del Homenaje (siglo XIV). Delante de la
iglesia hay la bonitfonte dos nengsina fuente con una escultura en piedra de ufios nésguardandose bajo un paraguas de metal.

De Castroverde a Gondar.

Salimos de Castroverde por un bonito camino bosg@samos junto a una fuente, poco después crudarhs530 y, por debajo, una via de
circunvalacion. Continuamos llaneando siempre enisana direccién, combinando pistas de asfalto e, a través de un placido y silencioso
entorno rural. Cruzamos de forma consecutiva la®@aias de Souto de Torres, Vilar de Cas y Goralkr,que llegamos por carretera local en
constante ascenso. Todas estas aldeas presentarguit@ctura rural bien conservada.
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De Gondar a As Casas da Vina.

Desde Gondar proseguimos el ascenso por la mismedera local hasta un collado en el que hay unteca Pasada esta nos desviamos por un camino
a mano derecha que desciende hasta aproximarmede a la carretera LU-530, en la que desembocalgosnas adelante. Por desgracia, no
tenemos mas alternativa que caminar por el arcém charetera a lo largo de 1,3 km, que parecétipéd. Esta sefializado como desvio provisional
desde hace mas de 5 afos... jy lo que queda! Satienla LU-530 por la derecha, cruzandola con pie@a, y siguiendo 250 metros la carretera a
Manzoi hasta doblar a la izquierda por un caminpoleste camino agradable llegamos sin mas a 8asGfa Vina.

De As Casas da Vina a Lugo.

Seguimos por pista de tierra en la misma direca@darzamos por un puente la autovia A-6, la AutolglaNoroeste, y poco después, por otro puente, la
recién abierta ronda de circunvalacion. Continuapurda aldea de Castelo y descendemos al bar@Gbaxca, donde cruzamos el rio homonimo por un
puente de origen romano. Ascendemos por la calbe€zhy las escaleras de Fontifias, cruzamos la denBantiias y proseguimos por el carril de
Flores. Entramos en el recinto amurallado de l@taldpcense por la puerta de San Pedro y, a largkgcalle a la derecha, la Rua das Noria,
encontramos el buen albergue de peregrinos deraXdirigido con rigurosas normas por José Antaslichospitalero permanente.

Lugo.

La construccion mas importante de la ciudad, yode £l Camino Primitivo, es lauralla romana. En el afio 2000 fue declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. Su construccion, que diatitnales del siglo 1l e inicios del siglo IV,deaba completamente la ciudad romana de Lucus
Augusti y era el pilar fundamental de su defensamluralla estd excelentemente conservada y susisiones son impresionantes: tiene un perimetro
superior a los 2 kilometros, una altura que ogrilae los 8 y 12 metros y un grosor medio de makrdetros. También conserva la mayor parte de las
86 torres defensivas iniciales y, por motivos Itigds, se han abierto nuevas puertas aparte @dedaginales. Pasear por el adarve de la muralimes
experiencia majestuosa, y que nos ofrece espléndisias sobre la ciudad. Por supuesto que, pgpanagrino que ha terminado de hacer la etapa,
andar los mas de dos kilbmetros de muralla puadexsesivo... El segundo monumento mas importaata dapital lucense esdatedral de Santa
Maria. Emplazada intramuros, el templo es una constinat® base romanica, iniciada en el siglo Xll, adosé superponen excelentes elementos
barrocos. Destacan la magnifica portada norte, maraacon un valioso timpano, el claustro, barrgda, capilla, conocida con el nombre de "La
Virgen de los Ojos Grandes"”, también de estiloduzarr
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Etapa 10: Lugo - San Roman da Retorta (19,6 Km)

MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:
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AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES

v Etapa corta y llana. Casi toda es por carretedd,locsea, por asfalto, excepﬂo(l) Lugo

algunos cortos tramos en la parte final.

v Hay la posibilidad de confluir con el Camino Frasmeé Arzua, algo mas
adelante, y no en Melide. Se trata de saltar deli@aPrimitivo al Camino del Nort
a través de Friol y Sobrado dos Monxes. Para nfidsdra la pagina "Informacion
bésica".

v A considerar: podemos alargar la etapa 14 km lehgtecelente albergue de
As Seixas, 0 10 km hasta el albergue privado déeHeerreira.

v A media etapa, en San Vicente do Burgo, hay umld&0 metros (esta
sefalizado).

v Un kilémetro antes de San Roman da Retorta tanttzigmun meson.

v 800 metros antes del albergue de la Xunta de Sar@Rda Retorta y del
albergue privado, que se encuentran en la varienia via romana (ver etapa
siguiente), hay el bar-mesdén-tienda de la aldea.

v El albergue de San Roman solo tiene 12 plazasparecen ampliables en
ningun caso, mientras que el albergue de As Seixasta con 35 plazas. Entre Sa
Roméan y As Seixas (ver etapa siguiente) hay urearcaal.

v También hay un par de casas rurales cercanas gua dpcion de ir a busca
a los peregrinos al bar de San Roman y al diaggitpivolver a acompafarles alli.

Albergue de la Xuntd4
plazas | 5 euros

2(2) San Roman da Retorta
Albergue de la Xunta?
plazas | 5 euros
Albergue O Candid@6
plazas | 8 euros

r
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Variante por Sobrado dos Monxes.

Ver la seccion "Variantes" de la pagina "Informach@sica”.

De Lugo a Seoane.

Desde delante de la catedral de Lugo salimos deltceamurallado por la puerta de Santiago. Bajanaooda calle de Santiago y a 400 metros nos
desviamos a la derecha por la calzada da Pontea@ns |la ronda del Carmen y por debajo la carréterd desembocando en el puente de origen
romano, aungque con importantes reformas posteyibsiesado Ponte Vella. Cruzamos por dicho puentéoeViifio y seguimos a la derecha la calle
Fermin Rivera, en paralelo al rio y junto a unasailaciones deportivas. A la altura de la iglesi®&dn Lazaro nos desviamos a la izquierda, por unas
calles en subida, alejandonos del rio Mifio y dejashefinitivamente atras la capital lucense. Magdaaude cruzamos por un paso inferior la carretera
nacional N-540 y, un kilbmetro después, cruzamasiuteetera LU-232, tomando ya de frente la camdtaral LU-2901, que seguimos hasta Seoane,
localidad sin servicios.

De Seoane a San Vicente do Burgo.

Continuamos por la misma carretera local LU-29G1.SEn Vicente do Burgo hay un bar.

De San Vicente do Burgo a San Romadn da Retorta.

Seguimos la misma carretera hasta San Roman ded&eionque por suerte hay un par de desviosexdglih, por pistas y senderos, que rompen un
poco la monotonia de tanto asfalto. Un par de kelibos antes del final de etapa pasamos por el delieeceso al meson de Crecente, a 100 metros del
camino. En la parroquia de San Roman da Retortaiméar-mesoén-tienda, cerca de la iglesia romaB@@ametros antes del albergue. El albergue,
cuyo desvio esta perfectamente sefializado, ser@naes la variante de la Via Romana, recomendadéefal camino oficial.

San Roman da Retorta.

Destaca la bonita ermita de San Roman da Retogtaul®rigen romanico, del siglo Xll, sélo consdasportadas y las columnas laterales. Cerca se
encuentra la iglesia de Santa Cruz da Retorta,iémmbmanica y del mismo siglo.
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Etapa 11: San Roman da Retorta - Melide (30,2 Km)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 30,2 km  Tiempo: 7 h 30'  Dificultad: 2/3
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AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES

v Etapa tranquila, bdsicamente rural y con desnivalederados.

v Es recomendable seguir la variante de la via ror{flewas amarillas)
en vez del camino oficial (mojones), porque eskindmas corta y algo mas
bonita. Para tomar la variante de la via romanalgimente seguir la
sefalizacion hacia el albergue de la Xunta de SendR da Retorta, que se
encuentra en dicha variante.

v En Ferreira hay la casa rural "Casa da Ponte"ataivie trato a los
peregrinos. Al estar a pie de camino, en tempoa#tddambién est4 abierto
los peregrinos que quieran desayunar (no es barato)

v Y también en Ferreira, en el 2012, se abri6 elrgleeprivado Ponte
Ferreira, a poco mas de 200 metros después deiepunano.

v En principio no hay ningun bar (fuentes si) hadtarior, 6 km antes
de Melide. Aun asi, en un par de parroquias edf@gue pequefios bares-
tienda estén abiertos, aunque es imprevisible.

(1) San Roman da Retorta
Albergue de la Xunta?
plazas | 5 euros
Albergue O Candid@6
plazas | 8 euros

(2) Ferreira

Albergue Ponte Ferreir20

aplazas | 10 euros

(3) As Seixas

Albergue de la Xunt&5
plazas | 5 euros

(4) Melide

Albergue de la Xunta56
plazas | 5 euros
Albergue O ApalpadoB0
plazas | 12 euros
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De San Romadn da Retorta a Ferreira.

Hasta Ferreira, donde se encuentra el pequefiogr@nano de un solo arco sobre el rio homénimogimod ir por la variante de la Via Romana
(recomendado; para tomarla ir hacia el albergu@atteRoman da Retorta), sefializada con flechasli®sao por el camino oficial, sefializado con
mojones. En ambos casos, como en el resto dega, ei@anzamos por un territorio rural con un gr@mero de pequefias parroquias sin servicios, y con
mas asfalto de lo deseado. La Via Romana es 1@a&srcorta, y pasa por las aldeas de Burgo del N&greio, Pena da Galifia y Mosteiro. EI camino
oficial transcurre por un sinfin de minusculas pamias, entre las que destacan Vilamaior de Ngdgsanande.

De Ferreira a As Seixas.

Pasado el puente romano ascendemos por caminddnaataetera local LU-231, la seguimos dos kilduehasta desviarnos a mano izquierda hacia

Leboreira, para regresar poco después a la mismetara. Mas adelante dejamos, por la derechaa digiretera, que se dirige a Palas de Rei, y édrav
de unacorredoiradesembocamos en otra carretera local. Continuporaalla y, después de Merlan, la dejamos porgaié&zda para llegar a As Seixas,
donde la Xunta abrio en el 2010 un precioso alteedguperegrinos.

De As Seixas a Vilouriz.

Proseguimos por pista de tierra en ascenso, pagan@asacarrifio y superamos un modesto alto tads/ésa pista pedregosa, con bonitas vista. Mas
adelante llegamos en bajada a Hospital das Selgade a la salida hay una bonita zona de descansona fuente. Por pista de asfalto ascendemos
hasta el collado de la sierra de Careodn, a 710omd# altitud, divisoria de las provincias de Lygh Corufia. De frente descendemos por la vertiente
opuesta de la sierra a través de una tranquila gestisfalto con gravilla (los ciclistas debenitenélado), hasta tomar un desvio a la izquierdaeiu
bajada nos lleva a Vilouriz.

De Vilouriz a Melide.

Continuamos en descenso por una pista a travésmdesy y por un desvio a la derecha llegamos andiladonde hay una fuente detras de la iglesia.
Desde aqui ya seguimos por carretera local, pozona mas urbanizada (hay un bar). A dos kilbmetmazamos por la misma carretera el rio Furelos
y 3,5 kildmetros después llegamos al cruce de acdselide, que seguimos a la izquierda hastargta@ele la poblacion. Aqui nuestro Camino
Primitivo se une al multitudinario Camino Francés.
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Melide.
(Ver etapa 30 del Camino Franceés).

En la variante de Palas de Reia iglesia de Vilar de DonasLa encontramos en la variante que, desde Lugazamon el Camino Francés en Palas de
Rei. Es una magnifica construccién romanica. Debmigen a un monasterio de mujeres (de ahi el rngjoie mas tarde pasé a depender de los

Caballeros de la Orden de Santiago. En el intesgancuentran algunos sepulcros de estos caballammbién son de gran valor los frescos géticos del
abside central, del siglo XIV.
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Etapas - Francés (Melide-Santiago):
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Etapa 30: Melide - Arzaa (14,0 Km)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 29,2 km  Tiempo: 7 h 15’ Dificultad: 2/3
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AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES

v Aunque no hay ninguna subida relevante, hoy laaetapun continuo subir y
bajar, aln mas a partir de Melide, para salvanlmserosos arroyos que corren
transversales a nuestra marcha.

v No hay problemas de abastecimiento; cada pocasé&ilés disponemos de
servicios de restauracion.

v Entre Casanova y Leboreiro entramos en la ultimaipcia del camino: A
Corufia.

v A mitad de etapa pasamos por la ciudad de Melidelefen de probar el
excelente pulpo a la gallega, acompafiado del gemniieiro, que sirven en la
archiconocida pulperia Ezequiel.

v Por si después del pulpo y d#leiro no les apetece seguir caminando, Mel
cuenta con un magnifico albergue de la Xunta, cetapiente rehabilitado en el afj
2010. Tiene mucha capacidad, pero en temporadauata llenarse pronto.

Vv En Melide confluyen el Camino Francés y el CamirimRivo.

v 2,8 km antes de ArzGa pasamos por Ribadixo da Baixadlico conjunto
formado por el rio Iso, el puente medieval, y eiguo hospital medieval de
peregrinos ahora rehabilitado como albergue pXulata. Una opcion a considerar

v El albergue de la Xunta en Arzla tiene escasa wgahy se llena muy
pronto. La ciudad cuenta con numerosos alberguiesdas, mejor acondicionados,
pero, por supuesto, bastante mas caros.

v En Arzua confluyen el Camino Franceés y el Camirid\aete.

1) Palas de Rei

Albergue de la Xunta Os
Chacoted 12 plazas | 5 euro
Albergue de la Xunta de
Palas de Re&80 plazas | 5
euros

Albergue Buen Camind?2
plazas | 10 euros
Albergue Meso6n de Benito
100 plazas | 10 euros
I¢9) San Xulian
OAlbergue O Abrigadoird 8
plazas | 10-12 euros

(3) Casanova

Albergue de la Xunt20
plazas | 5 euros

Albergue Casa Domingb5
plazas | 10 euros
Albergue A Bolboreta
plazas | 13 euros (d)

[92]

Contenidos pertenecientes a www.gronze.com y a www.eroski.com refundidos, estructurados y formateados para ser una guia

Pagina: 43

practica imprimible por QeR.



Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

(4) Melide

Albergue de la Xunta56
plazas | 5 euros

Albergue O Apalpado80
plazas | 12 euros

(5) Castaneda

Albergue Santiagd plazas |
11 euros

(6) Ribadixo da Baixo
Albergue de la Xunt&0
plazas | 5 euros

Albergue Los Caminante
plazas | 10 euros

(7) Arzta

Albergue de la Xunt&0
plazas | 5 euros

Albergue Da Font@0 plazas
| 10 euros

Albergue Don Quijotel8
plazas | 10 euros
Albergue Via Lacte&0
plazas | 10 euros
Albergue Ultreia39 plazas |
10 euros

Albergue Santiago Apdstol
84 plazas | 10-12 euros
Albergue Los Caminante&6
plazas | 10 euros
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO Y CULTURA

De Palas de Rei a Leboreiro.

Cruzamos la nacional y tomamos un camino en l& jpaja del pueblo. Mas adelante volvemos a crazaadional.

3,2 San Xulian Bonita parroquia con una iglesia romanica ddbsxdl. Poco después cruzamos el rio Pambre y a&eas por una preciosa
corredoira

2,4 CasanovaContinuamos por caminos rurales. A medio kilbmet Leboreiro pasamos por la parroquia de O Gaten la provincia de A Corufa.
3,6 Leboreiro .

Leboreiro.

Bonita aldea de aspecto medieval. Destacan laaglesianica de Santa Maria (siglo XIll) y, enfrente curioso y primitivo granero. En el siglo XII
habia existido un hospital de peregrinos fundaadagpfamilia Ulloa.

De Leboreiro a Melide.

Cruzamos el rio Seco por un bonito puente de omgetieval. Continuamos recto por una pista desati@travesamos un poligono industrial y entramos
en Furelos por el Ponte Velha, otro precioso puemgieval de cuatro arcos. S6lo nos queda una sabida para acceder al ndcleo urbano de Melide.

Melide.

Aqui confluye el Camino Primitivo, que viene de &, con el Camino Francés.dgliceiroque hay junto a la capilla de San Roque (siglo)d¥

uno de los mas antiguos de Galicia. En la igleareoguial de San Pedro, que pertenecia al moraskersancti Spiritus (siglo XIV), hay unas
interesantes pinturas medievales que represer@anta|go en su versidn mas guerrera. A la salida dedad, siguiendo el camino, pasamos junto a la
iglesia romanica de Santa Maria (siglo XIllI), cotiosas pinturas murales del siglo XV. Por otra@aes casi una obligacion de peregrino no dejarpas
la oportunidad de degustar el excelente pulpogallaga, acompafiado del genuino ribeiro, que sievela popular pulperia Ezequiel.

De Melide a Boente.

Cruzamos la nacional N-547, tomamos la carretedirencion a San Martifio y, poco después, a laalle la iglesia romanica de Santa Maria (siglo
XIl), giramos a la derecha. Avanzamos a travéssgesos bosques de robles, pinos y eucaliptos,r@sucesion de subidas y bajadas.
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De Boente a Ribadixo da Baixo.

Sigue el camino como un tobogéan, arriba y abaj@ galvar los rios y arroyos que corren perpenaliealal camino. Cruzamos dos veces la misma
nacional N-547, pasamos por la parroqui&dstafieda cruzamos una vez mas la nacional y, poco despagsnos al precioso valle del rio Iso.

Ribadixo da Baixo.

El bucdlico conjunto que conforman el rio Iso, eépte medieval y el albergue, invita a los camiemattomarse un descanso. El albergue, justo pasado
el puente, es un antiguo hospital del siglo XV kelitado.

De Ribadixo da Baixo a Arzua.
En poco mas de media hora subimos a Arzua, salManaaional N-547 por un tanel.

Arzua.

Aqui confluyen el Camino del Norte, que viene dm]ry el Camino Francés. En el nacleo antiguo saamtra el convento de la Magdalena (siglo
XIV), antigua hospederia de peregrinos, hoy eraslierca se halla la moderna iglesia parroquag, la advocacion de Santiago.
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Etapa 31: Arzaa - Pedrouzo (19,4 Km)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 19,4 km Tiempo: 4 h 45" Dificultad: 1/3
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AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES

v Etapa comoda y con escasos desniveles. Avanzaningen parte por

largas pistas forestales, entre bosques de eucgliaderias.
v Los mas ansiosos pueden alargar la etapa hastargéMo Gozo, o,

incluso, hasta el mismo Santiago, aunque en estesom casi 40 kilometros|

v De todas formas, hacer noche en Pedrouzo nosssittia buena
distancia para llegar mafana, si nos levantamogrter, a la Misa del
Peregrino que se oficia diariamente, a las 12a@atedral de Santiago.

v En los primeros 8 km de la etapa, hasta Calle aymhbares ni
tiendas. Los siguientes estan en Salceda y en Banta

v En cuanto a la nomenclatura Pedrouzo es un lugag(e también es
un pueblo), perteneciente a la parroquia de Anga,agsu vez pertenece al
concello(o sea, al municipio) de O Pino. El asunto reseftaarafado, pero
es tal cual.

(1) Arzua

Albergue de la Xunt&0
plazas | 5 euros

Albergue Da Font@0 plazas
| 10 euros

Albergue Don Quijotel8
plazas | 10 euros

Albergue Via Lacte8&0
plazas | 10 euros

Albergue Ultreia39 plazas |
10 euros

Albergue Santiago Apdstol
84 plazas | 10-12 euros
Albergue Los Caminante&6
plazas | 10 euros

(2) Salceda

Albergue Pousada de Salce
12 plazas | 12-7 euros
(S.Temp.)

(3) Santa Irene
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Albergue de la Xunt&6
plazas | 5 euros

Albergue Santa Irengs
plazas | 13 euros

(4) Pedrouzo

Albergue de la Xunta20
plazas | 5 euros

Albergue Porta de Santiago
60 plazas | 10 euros
Albergue Edreir®6 plazas |
10 euros

Albergue O Burgd 6 plazas |
10 euros
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO Y CULTURA

De Arziia a Calle.

Seguimos la larga travesia urbana de la Rua do&Pamas adelante cruzamos por abajo la nacionalseguimos por buenas pistas forestales, con
desniveles ahora mas suaves. PasamoBrpgontofiq Peroxay Calzada, esta Ultima aldea a dos kilbmetros de Calle.

De Calle a Salceda.

Pasado un arroyo, subimos por un camino a la paigagBoavista Seguimos recto hacia Salceda, junto a la nacional

De Salceda a Santa Irene.

Cruzamos dos veces mas la nacional N-547, pasaon®sgn y seguimos en suave subida junto a la carretesta le#Alto de Santa Irene En este alto
debemos cruzar la nacional (colocarnos a su deredramucha precaucion puesto que hay un camhiasa@ate. Por la derecha de la nacional sale una
pista forestal que seguimos durante un kildmetastdvolver a salir a la misma carretera. El pudbl&anta Irene nos queda atras, a 300 metros@ man
izquierda.

De Santa Irene a Pedrouzo.

Seguimos una pista, primero por la derecha y lpegda izquierda de la nacional N-547, que bajgahdable pueblo d& Rua. Nos quedan poco mas
de diez minutos para llegar a Pedrouzo.
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Etapa 32: Pedrouzo - Santiago de Compostela (19,8 Km)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Dificultad: 1/3

Distancia: 19,8 km  Tiempo: 5 h
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AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES

v Etapa insipida, a través de un territorio somedidma intensa presion
urbanistica: Aeropuerto, areas residencias, algpwidustrias...

v La etapa no presenta desniveles relevantes; ldsabMonte do Gozo
es de pendiente moderada.

v Si queremos asistir a la Misa del Peregrino emfadral de Santiago,
gue se oficia cada dia a las 12, deberemos levasté&mprano.

v Hoy los servicios de restauracion intermedios faatramos en San
Paio, Lavacolla y San Marcos.

v El albergue principal de Santiago, el que funcidesde hace mas angs!

de gran capacidad, es el albergue de peregrinom&sonMenor (ahora de
gestion privada). Se encuentra a unos 15 minupis @e la catedral. En los
ultimos afnos la oferta de albergues de la capatitdéga ha aumentado
considerablemente.

v Todos los albergues de Santiago admiten una estdachas de una
noche.

v En la oficina del peregrino, cerca de la catedrad, expediran la
compostela una vez comprueben, con los sellos dedencial, que hemos
hecho a pie los cien ultimos kildmetros o en bétellos Ultimos doscientos.

Vv El casco histérico de Santiago de Compostela eslaas mejor
conservados de Europa; la catedral, que resgubseépaucro del apdstol

(1) Pedrouzo

Albergue de la Xunta20
plazas | 5 euros

Albergue Porta de Santiago
60 plazas | 10 euros
Albergue Edreir®6 plazas |
10 euros

Albergue O Burgd 6 plazas |
0 euros

(2) Monte do Gozo
Albergue de la Xunta en el
Monte do Goz®00 plazas | 1
euros

(3) Santiago de Compostela
Albergue Seminario Menor
177 plazas | 10-12 euros
Alb. parroquial Jaime Garcig
RodrigueZzcerrado)
Albergue Acuarior0 plazas |
9-10 euros

Albergue San Lazar80
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Santiago, es toda ella monumental. A la entrada datedral por la plaza de
Obradoiro encontramos el Portico de la Gloria, abagstra del romanico
espafiol.

v En la catedral, segun manda la tradicion, hay eria de rituales que
los peregrinos mas aplicados deberian seguir,@ueasistir a la Misa del
Peregrino; colocar la mano en la base del partguPaortico de la Gloria, en
la cavidad cincelada a tal efecto, como unién slich@ntre los peregrinos
de todos los tiempos (este rito parece que sedialyido); abrazar la imagen
del apoéstol en el Altar Mayor; detras del partejalpear tres veces con la
cabeza (suavemente) la estatua que representastroilateo (autor del
Partico de la Gloria), para asi aumentar la inéglga (la nuestra); vy,
finalmente, bajar a la cripta donde se resguardepllcro del apdstol.

v El Botafumeiro, que forma parte de la liturgiauyesespectaculo digno
de ver, pero no siempre se pone en funcionamiSet@one en
funcionamiento cada dia si es Afio Santo, y sélieemas solemnes o cuand
algun grupo o particular lo solicita (pagando) @nadfio normales.
Afortunadamente, casi cada dia hay algun grupdaselicita.

Iplazas | 10 euros

Albergue Santo Santia®8
plazas | 10-12 euros
Albergue Meiga Backpacker,
24 plazas | 16-17 euros
Albergue Mundoalbergug4
plazas | 14-19 euros
Albergue O Fogar de
Teodomiro20 plazas | 15-20
euros

(0]

[
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO Y CULTURA

De Pedrouzo a Lavacolla.

Desde el albergue de la Xunta podemos retroced&00 metros de carretera hasta reencontrar ehoaque bordea la poblacion por el norte, o bien
podemos seguir la carretera hacia abajo y, alsaaliel bar Pedrouzo, girar a la derecha y entamael camino justo al lado del campo de futbol.
Seguimos una comoda pista de tierra y pasamos partoquia dSan Anton.

3,2 Amenal Cruzamos con precaucion la nacional (N-547) yauentramos en una bon@@arredoira, avanzando en suave ascenso. Estos
extraordinarios bosques desapareceran si se colaw@utrizacion para la construccion del poligmutustrial en O Pino. Sera la enésima agresion a la
milenaria ruta, de la que todas las administraci@angeren beneficiarse econdémicamente pero ninigutefiende. Rodeamos el aeropuerto de Santiago
de Compostela, el mas importante de Galicia, pdetacha.

4,2 San PaioPasamos bajo la autovia de acceso al aeropuseguymos hacia Lavacolla por una pista de asfalto.

2,4 Lavacolla.

De Lavacolla a San Marcos.

Salimos cruzando la antigua nacional (N-634a) yisegs en subida una carretera local. Pasamo¥ifamaior y, dos kilometros mas adelante, por los
centros emisores de la Television Gallega y deelavision Espafiola.

De San Marcos al Monte do Gozo.

Cerca de San Marcos se encuentra el complejoitorist! Monte do Gozo. No es necesario entrar shgleremos seguir el camino; en este caso
seguimos recto dejandolo a mano izquierda.

Monte do Gozo.

Nada que ver con el lugar donde los peregrinosewabtis contemplaban con inmensa felicidad lasdaleda catedral. Ahora se ha convertido en un
gran centro de ocio y turistico, donde se celeboamgresos, conferencias, etc. Desde aqui divisgmo$in, la ciudad de Santiago de Compostela. Para
ver las torres de la catedral debemos subir adagi@ colina en la que se encuentra el monumentoaraorativo de la visita del papa Juan Pablo Il en
el afio 1992.
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Del Monte do Gozo a Santiago de Compostela.

Dejamos a la izquierda la agrupacion de casetdgldiele do Gozo. Bajamos unas escaleras y salimos @arretera, que vamos siguiendo. Santiago
Nno es ninguna excepcion y, como casi en todasudades grandes, la entrada resulta larga y pe€adzamos por sucesivos puentes la autopista AP-9,
la via del tren y la autovia de circunvalacion.d@asésta, seguimos recto la Rua de San Lazarbbarrie homénimo, a lo largo de un kilémetro, laast
desviarnos a la izquierda por la Rua dos Conchgjrogas adelante, seguir recto la RUa de San Pguakeoya nos sitla a las puertas del nucleo histéric
La emocion, después de tantos kildmetros y algdifi@siitades, es intensa, y nada puede deslucstrauentrada triunfal en la plaza del Obradoiro. La
ritual subida por las escaleras de la catedral doeldounto y final a lo que habra sido, seguramamnio de los viajes mas intensos e inolvidables de
nuestra vida. Un verdadero punto y aparte.

Santiago de Compostela.

Es la capital politica y administrativa de Gali@a,la provincia de A Corufia. Nacida y crecidacend a la tumba del apéstol, es una de las tres
ciudades santas, junto con Jerusalén y Romeatasiral de Santiago de ComposteJaniciada durante el siglo Xl, es toda ella monatak y

resguarda el sepulcro del santo en el mismo lugradelel afio 813 lo descubrid un pastor. Accediendacatedral desde la plaza del Obradoiro
encontramos @Portico de la Gloria (siglo XII), de belleza insuperable, joya arquifeica de enorme valor y obra maestra del roméaspariol. Aqui

se sigue el ritual de colocar la mano en la bakpatteluz, la columna que soporta el peso dektat el centro, pedir algin deseo o bien simpléenen
dar las gracias por haber llegado. Aun asi, segmnadlicion, el ritual mas importante es el abratmimagen del apostol (siglo Xlll), situada emléhr
mayor. Debajo se halla la cripta con los restos®se Santiago y sus dos discipulos, un lugarcéiisa que permite un recogimiento mas espiritual qu
en el resto de la catedral, siempre con alborade@lenedia mafana. Cada domingo, asi como otrogelfasma excepcional, y cada dia si es Afio
Santo, se celebra el espectacular ritual del Boteiitw. Ademas de la catedral, hay otros lugaréssfas, conventos, monasterios, edificaciones
civiles...) que también merecen una visita, como sthostal de los Reyes Catdlicasiglo XV), antiguo hospital real fundado por dishreyes; el
palacio de Gelmirez (siglos XII-XIlIl); el monastede San Martin Pinario (siglo Xl); el colegio denSJer6nimo (siglo XVI); la Fuente de los Caballos
(siglo XVIII); la Puerta de Platerias (siglo XIBn la plaza homonima; y el Palacio de Raxoi (sigldll). De todos modos, la esencia de la ciudad la
encontramos, sin duda, paseando por el ndcleaibtppues es un constante descubrimiento de &fgesivocadoras plazas, bellos rincones y antiguas
calles de casas solariegas, cada dia llenos dgrades a los numerosos turistas y peregrinoscubes los encantos de la ciudad y visitar lo mas
interesante requerird una estancia de mas de un dia
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Etapas - Epilogpo Fisterra (Santiago-Muxia-Fisterra)
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Informacion basica:

Presentacion

Se conoce como Camino a Finisterre (o Camino dstEime) la extensiéon del Camino de Santiagouneela capital gallega con el cabo de

Finisterre, situado éste al sur de la legendaria Costa déeMalgunos quisquillosos consideran que este casito puede denominarse Camino de
Santiago si se realiza en sentido inverso, deteimésa Santiago. En nuestro caso da igual, haljaason mayoria los peregrinos que recorren elreami
en el sentido que va de la ciudad del apostokcadéa gallega. En los ultimos afios también sefiizado y promocionado lariante de Muxia, que
desde la localidad de Hospital se dirige a estéapain marinera. Ya en la edad media algunos pegse acercaban a Muxia, antes de ir a Finisterre
para visitar el santuario de A Nosa Sefiora da Bargar en que segun una leyenda la virgen Ma@len barca para alentar al apostol en su ardua
tarea apostolica. Hoy en dia también esta sefialielachmino que, bordeando la costa, une Muxieeteabo de Finisterre. Como puede observarse en
el croquis, la distancia entre Santiago y el cab&idisterre es de 88 kilometros y, por lo tanéopgede realizar en 3 0 4 jornadas a pie, las rsigma
son necesarias para ir a Muxia para aquellos gues @or esta variante.

El origen del Camino a Finisterrees incierto, pero son mayoria los historiadoresapnsideran a este cabo como el auténtico térdanas antiguas
peregrinaciones paganas anteriores a la cristiginizadado que lo consideraban el lugar donde &lead@a el mundo (el Finis Terrae de los romanos), el
sitio a partir del cual ya no se podia seguir nhdsleen su declive. Hoy, sin embargo, contrarig@eno que siempre se habia creido, sabemos gue ha
otros hitos geograficos tanto de Portugal como alécia (Cabo Tourifidn) mas occidentales que el cabBinisterre.

Este camino ha experimentadoaracimiento muy rapido en el nimero de peregrinoa partir del 2001, afio en el cual se inaugurarsmptimeros
albergues. Con datos del afio 2008, aproximadamerdeez por ciento de los peregrinos que llegaardi&jo siguen su periplo hacia Finisterre.

Comunidades auténomas y provincias

El Camino a Finisterre tan solo pasa por una codaghautonoma y una provinci@alicia (La Corufia).

Poblaciones

A lo largo de los 88 kildometros hasta Finisterreahino pasa pd8 poblaciones con serviciggon una media, por lo tanto, de una poblacién con
algun servicio cada 4,9 km. Las dos poblacionesonesyson Negreira y Fisterra, ambas con poco mémde mil habitantes. Las distancias mas largas
sin posibilidad de avituallamiento son: de Hospatélee (14,6 km), y de Marofas a Olveiroa (13,2 km)

Seguidamente adjuntamos un documento con el listadias poblaciones, las distancias relativagiktancias acumuladas, los servicios disponibles y
las variantes mas importantes.
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Documento de las localidades del Camino a Finestiglistancias y servicios)

Albergues

Se ha pasado de no existir ningun albergue erne2@@0 al3 albergues en el afio 2016iay tres de la Xunta (Negreira, Olveiroa y Fistgrmueve

privados (Negreira (3), Vilaserio, Marofias, Ceesydfra (3)), y uno municipal gestionado por lacéestion gallega AGACS (Corcubion). Los
albergues con mas capacidad son los de la Xunianés de treinta plazas cada uno.

Todos los albergues del Camino a Finisterre
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Mapa y croquis:

MAPA
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Para ver el mapa completo ir a la paginaMigba de los Caminos de Santiago
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De Santiago a Cabo Finisterre: 88 km
De Santiago a Muxia: 82 km

Santiago de
Compostela

Fisterra +

En un confin de la Tierra

Santiago de Compostela es la meta espiritual decl@grinaciones pero la Costa da Morte tambiester una buena carga de misticismo. Antes de los
descubrimientos fue para muchos la ultima porcetithble del Mundo. Hoy es el fin figurado, un lugpartado al que todos desean llegar, al igual
gue los pueblos celtas y romanos, para aguardarsadel ocaso y ver esconderse el sol en la indahgel océano. No son pocos los relatos que a lo
largo de los siglos nos han brindado los viajerpsnggrinos que llegaron a estas costas: el hudgage Grisaphan en 1355, el checo Le6n de
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Rosmithal a mediados del siglo XV, el alemén Etiaksota hacia 1584, el clérigo bolofiés Doménicéi eafel XVII, y tantos otros. También,

diversos vestigios y documentos historicos apattans sobre los antiguos hospitales de peregrugatpnaban esta ruta, como los de la propia aldea
de Hospital, en Dumbria, y los de Cee, Corcubiéisterra. En el libro Il del Codex Calixtinus, odediados del siglo Xll, que trata sobre la traslaci
del cuerpo del Apostol desde Jerusalén a Galipexeae citada la ciudad Beigium- la actual Duio del municipio fisterrano - doride discipulos

piden permiso al prefecto, sin éxito, para entezfauerpo de Santiago. En el renacer del Camintediados del siglo XX, Luciano Huidobro describe
en el tomo 1l de su consultada oliwa@s Peregrinaciones Jacobetslo el viaje desde Santiago hasta Finisterre.&dasal, de 2010, es el interesante
titulo EI Camino al Fin de la Tierralel muxian Manuel Vilar Alvarez, una tesis y re@w historico a pie desde Santiago hasta FisteMaixia.

El itinerario:

Nueve son los municipios o Concellos que visiteaghino, epilogo o prolongacién, como queramos ltlanAdemas del propio Santiago las jornadas
transcurren por Ames, Negreira, Mazaricos, Dumi@ése, Corcubion, Fisterra y Muxia. Recorrerlo catgrhente y dibujar el triangulo, es decir, por
ejemplo, yendo hasta Fisterra, luego hasta Muxiawiendo hacia la aldea de Hospital, donde seamtca la bifurcacion de Caminos, son 151
kilbmetros. Llegar a Fisterra supone recorrer 8nketros y estirar un dia mas hacia Muxia aument#ra hasta los 119. Casi hasta 2010 la red de
albergues no permitia muchas florituras a la herpldntear las etapas. Con la masiva aperturao@@raéntos para peregrinos durante 2010 y los
nuevos de 2011, aunque casi todos en los mismaeeksigya es posible hacer una division menos rigalguia debe ser siempre una orientacion y
cada cual puede variar a su gusto las etapas en ars dias disponibles y los albergues.

Seitalizacion:

Salvo en el entorno de la catedral, donde tamhiédgn vislumbrarse algunos rastros de flechagitdo a Fisterra y Muxia esta sefializado al igual
gue el resto de itinerarios jacobeos en Galicia:los ya clasicos mojones con indicador de distarisli primero se encuentra en la Carballeira de San
Lorenzo e incluyen ya desde este punto dos chapel®s kilbmetros restantes tanto a Fisterra cofdlada. Aungque no es lo mas coman, la
particularidad de este camino es la posibilidadoi@mde realizarlo al revés, saliendo de la Coatildrte y con la mirada en Santiago. No es raro
cruzarse con peregrinos en direccion a la cateslgainos de ellos de regreso tras haber conclliitioerario de ida. Aungue la vuelta esta sefidiiza
con flechas, las marcas no son perfectas y en @gumtos hay ciertas deficiencias aunque salvableembargo en la etapa entre Fisterra y Muxia si
gue los mojones sefialan en ambas direcciones,muladié completar de Muxia a Fisterra.

Los albergues:

La infraestructura para peregrinos en el Caminstiffa y Muxia, no vamos a negarlo, ha sido magss durante muchos afios. El primer albergue
fue inaugurado en Fisterra en 1997 y posteriormemt@001, se abrieron los de Negreira y Olveizma2004 le toco el turno al de Corcubion, en 2007
se inauguro el de Muxia, un afio después se abri®privados en Fisterra y en 2009 abri6 el albegjtuado en la aldea de Santa Marifia, en
Mazaricos. Aparte habia un par de refugios. Asillgg® el Afio Santo de 2010 y este itinerario cbatsolo con 8 albergues. Fue ese mismo afo
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cuando, como una eclosion de efémeras, vierorzl8 hlbergues, duplicando de golpe la cifra queaséa fraguado durante 14 afios. De estos 8, tres
privados en Negreira, otro privado en Vilaseri@ an Cee, otro en Dumbria y dos privados en FestEm 2011, ademas, se ha abierto uno nuevo en
Olveiroa y otros dos en el municipio de Cee. Estbde 19 albergues, que aumentara con seguridatbsrsucesivos, mas los alojamientos de todo tipo
en las localidades que suelen ser fin de etapaaagiertas garantias al peregrino y creemos qtengsién una de las razones por las cuales elgepilo
hasta Fisterra y Muxia ha presenciado un consitieaaimento durante 2010 y aiin mejor durante 2011.

Bibliografia:

Viaje a Ponientedel clérigo bolofiés Domenico Laffi, de la edidddompostelana Sildavia. Ameno relato de la péragion de este italiano en el siglo
XVII desde Bolonia a Santiago y Finisterre y elresp a Italia pasando por diversas regiones espafiomo Valladolid, Madrid, Toledo, Aragon y
Catalufa.

Las Peregrinaciones Jacobeagbra en tres volimenes de Luciano Huidobro y&gmwarios colaboradores publicada por primeraevet950 y 1951.
Se ha consultado la edicion realizada por la DgdteProvincial de Burgos e Iberdrola con motivbAigo Santo de 1999. En el tomo llI, en el
apartado Caminos Secundarios, dedica varias pagiifzeamino hasta el fin de la Tierra.

El Camino al Fin de la Tierra de Manuel Vilar Alvarez y editada en 2010 poAsmciacion de Camaras Oficiales de Comercio, Inugt

Navegacion de los Caminos Jacobeos. Vilar Alvagafiza una tesis a pie de campo redescubriendazeldo que utilizaron los antiguos peregrinos y
comparandolo con el actual itinerario de la XuStbasa en fuentes histéricas, aporta pequenasdrags de las conversaciones con los lugarefios e
indaga en varios aspectos de la peregrinacionlactua

Guia del Camino de Santiago para peregrinag Anton Pombo y editada por el Grupo Anaya.&edmsultado la Prolongacion a Fisterra y Muxia de
la edicién de 2010.
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Etapa 1: Santiago de Compostela - Negreira (20,6 Km)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 20,6 km Tiempo: 5h 15 Dificultad: 1/3
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ante Madaira \
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AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES

v Etapa corta y agradable, con la subida al Alto do 8 Ovellas como
el unico escollo remarcable (ganamos 210 metratedeivel en 2 km). El
resto de la etapa presenta desniveles frecuentesnoelerados.

v Son muchos los peregrinos que empiezan esta etapaédbs de la Misg
del Peregrino, e incluso después de la comida.

v Afortunadamente, y a contrario que en la entralaalida de la capita
gallega es relativamente rapida y comoda.

v En Sarela de Baixo, a 2,6 km del inicio, vemos humaita panoramica
de las tres torres de la catedral de Santiago.

v Hasta el Alto do Vento, a 8,4 km de Santiago, niepaos confiar en
encontrar ningun bar (en Quintans hay uno peroodario incierto). Luego ya
no hay problema; hay bares en Ventosa, AugapeSeaakanonte y Ponte
Maceira.

v En el Alto do Mar de Ovellas hay una fuente.

v El albergue de la Xunta de Negreira se encueraafueras, a la salida

de la poblacion, distante 150 metros del caminseJidebien sefializado). Es
un albergue de insuficiente capacidad, pero ealtoeos afios se han abiert
en la ciudad varios albergues privados.

(1) Santiago de Compostela
Albergue Seminario Menor
177 plazas | 10-12 euros

\ Alb. parroquial Jaime Garcig
RodrigueZzcerrado)
Albergue Acuarior0 plazas |
9-10 euros

Albergue San Lazar80
plazas | 10 euros

Albergue Santo Santia®8

, plazas | 10-12 euros
Albergue Meiga Backpacker,
24 plazas | 16-17 euros
Albergue Mundoalbergug4
lazas | 14-19 euros
Albergue O Fogar de
Teodomiro20 plazas | 15-20

O—
euros

[

(2) Castelo
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v Hoy el interés cultural de la etapa se centra @ueblo de Ponte
Maceira y su precioso puente medieval, de cincosasobre el rio Tambre.
También de interés es el edificio medieval foréiflo de Pazo do Cotén, en
Negreira.

Albergue Casa Riamonée
plazas | 15 euros (d)

(3) Logrosa

Albergue de Logrosa plazas
| 17-20 euros (d)

(4) Negreira

Albergue de la Xunt22
plazas | 5 euros

Albergue San Joss0 plazas |
12 euros

Albergue Lua40 plazas | 10
euros
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO Y CULTURA

De Santiago de Compostela a Augapesada.

Salimos de la plaza del Obradoiro por delanteujesb Hostal de los Reyes Catdlicos, bajamos pBUkdas Hortas, cruzamos una carretera 'y
continuamos recto por las calles Poza de Bar, Rad_8renzo y Robleda de San Lorenzo. La salida daidad es mucho mas sosegada que la entrada.
Cruzamos el Ponte Sarela y subim@&aeela de Baixg desde donde disfrutamos de una vista interegianies tres torres de la catedral. Por pistas a
través de bosques de eucaliptos continuamos avdmzaaisando por una sucesion de pequefas parroquias

6,6 Quintans A la salida cruzamos el rio Roxo por un pequaienfe medieval y subimos Alto do Vento.

1,8 Alto do Venta Bajamos por una carretera a mano derecha y pagaondas aldeas déentosay Lombao. Lliegamos a Augapesada al final de una
larga recta.

3,0 Augapesada. Ya en el pueblo, 70 metros antesaeVva de la carretera, seguimos un camino a neuoeirda.

Augapesada.

Bonito puente medieval restaurado.

De Augapesada a Ponte Maceira.

Salimos del pueblo cruzando una carretera e irdoiama dura subida, de unos dos kilometros, hhgtiboedo Mar de Ovellas (260 metros de altitud),
primero por pistas y tramos de camino empedradespués por una carretera local. Arriba, a manectiar hay una fuente. Seguimos la misma
carretera en suave bajada hacia el valle del niabf@, pasando por las parroquiasSdsavilla do Carballoy Trasmonte, donde se halla urruceiro
con la imagen de Santiago, y la iglesia barroc8atda Maria (siglo XVII). Superada la parroquidBdegueiros llegamos a Ponte Maceira.

Ponte Maceira.

Precioso pueblo medieval en el que destaca el @aentinco arcos (siglo XllIl) que salva el rio Taeylzonstruido sobre los cimientos de un antiguo
puente romano. Una pequefa cascada embellece alel Bréorno.

De Ponte Maceira a Negreira.

Recorremos por un sendero boscoso la ribera debfeamo que queda a la izquierda. Pasamos pojadébébarco de Ponte Nova y, poco después, bajo
el viaducto de una carretera. Mas adelante, salamasarretera de Negreira, que soporta muchiodrd&asamos pddarca, a la derecha de la
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carretera, y la cruzamos para seguir un camindtadgéa Tras una fuerte subida, salimos ante unagasa solariega (en Galicia se llama "pazo" a este
tipo de casa), a mano izquierda. Opcionalmentesaie llegar a la dicha casa, podemos desviaradg@uierda por una carretera local hasta la
pequefia aldea deogrosa, para visitar un castro celta bien conservadovfdege 700 metros en subida). Pasada la casaegddniciamos la bajamos a
Negreira. Para llegar al albergue seguimos el caan el interior de Negreira; seguimos la careetebana (calle principal de la poblacién) hasta
girar, después de una curva, a la izquierda poanoha calle que baja al Pazo de Cotdn, pasamatepajo de uno de sus arcos, cruzamos por un
puente el rio Barcala y subimos por carretera sinimhasta el albergue (bien sefializado), enflesas. El camino sigue, 150 metros antes del
albergue, a la derecha por una carretera local.

Negreira.

De especial interés es el edificio medieval faréiflo de Pazo do Cotdn. En la plaza adjunta vemsguaificativo e inquietante monumento al
emigrante gallego.
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Etapa 2: Negreira - Olveiroa (32,6 Km)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

Distancia: 32,6 km  Tiempo: 8 h 15'  Dificultad: 2/3
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AL LORO DE GRONZE /ALBERGUES

v Bonita etapa en un entorno plenamente rural. Piesiesniveles en
general suaves, aunque frecuentes.

Vv La etapa es larga; puede acortarse, quien asséedaprovechando
alguno de los albergues privados intermedios. Ainiaaldea de Olveiroa y
su estupendo albergue de la Xunta merecen el esfuer

v El primer bar de la etapa esta a 8,4 km, en A P20tametros fuera del
camino (desvio bien sefializado). Los siguientesiha®ntramos en Vilaserip
Santa Marifia, Ponte Olveira (en el albergue) y i@dae En Cornado hay
fuente.

v A la salida de Santa Marifia iniciamos la subidslahte Aro. En la
posterior bajada disfrutaremos de unas maravillaséas sobre el valle del
Xallas y el embalse de Fervenza.

Olveiroa conserva el aspecto tradicional de lasaadurales gallegas.
Mantiene un buen nimero de horreos.

(1) Negreira

Albergue de la Xunt@2 plazas | 5
euros

Albergue San Josg0 plazas | 12
euros

Albergue Lua40 plazas | 10 euros
(2) Vilaserio

Albergue O Rueir@®0 plazas | 12
‘euros

(3) Santa Marifia

Albergue Antelol0 plazas | 10
euros

(4) Ponte Olveira

Albergue O Refuxio da Pont®
plazas | 10 euros

(5) Olveiroa

Albergue de la Xuntd0 plazas | 5
euros

Albergue Horre®30 plazas | 12
euros

Contenidos pertenecientes a www.gronze.com y a www.eroski.com refundidos, estructurados y formateados para ser una guia

Pagina: 66

practica imprimible por QeR.




Itinerario ES: Camino Primitivo (Oviedo — Santiago — Muxia — Fisterra )

DESCRIPCION DEL RECORRIDO Y CULTURA

De Negreira a Zas.

A la salida del albergue retrocedemos 150 metarsetera abajo, para seguir, a mano izquierddlelelsas amarillas. Avanzamos siempre en la misma
direccién, por un bonito camino de frondosa vegétathasta salir a una carretera que nos conddes.a

De Zas a Vilaserio.

Atravesamos Zas por la derecha de la carretergumses senderos y pistas, resguardados por espesgses de robles, castafios y eucaliptos,
ascendiendo el valle del Barcala. Pasamos porlasquias d&€€amifio Realy Rapote

5,2 A Pena Después de Portocamifio salimos a una carreterseduimos y, tras un corto desvio a la derechagmimnos de tierra, volvemos a la
misma carretera para seguirla hasta VilaserioaBms a dicho pueblo por un camino que desciendia jjuierda de la carretera.

4,2 Vilaserio.

De Vilaserio a Marorias.

Seguimos la carretera hasta desviarnos a la depachantrar en la aldea Gernado.

2,0 Cornado. Subimos por un camino de tierra quelkdlGmetro sale a una carretera, seguimos éstaamerecha 350 metros para continuar por un
camino a mano izquierda. Por una larga y comoda fosestal, primero en subida y después en bdjadamos a Marofias.

4,8 Maronas.

Maronas.

Es interesante el templo romanico de Santa Maefdatofias (siglo XIl), que resguarda un retabloduar.

De Maronas a Olveiroa.

Por pista de asfalto seguimos ha&&smta Marifia y, algo mas adelante, salimos a la carreterampe@iAC-403, donde hay un bar y un bar-restaurante
Seguimos por la izquierda de la carretera a loldeg500 metros, hasta doblar por una pista agéattanano derecha. Lamentablemente, la subida
histérica al Monte Aro esté cortada por el propietde un terreno y, por tanto, debemos rodeatgpderecha la montafia tal como indica la
sefializacion.
3,8 Gueima Seguimos una pista de asfalto a la derecha,rsiigor la vertiente norte del Monte Aro. La bajguta la misma pista, es un agradable
paseo que nos ofrece unas vistas soberbias dalles gircundantes y del embalse de Fervenza, @mtarca de Tierra de Xallas.
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3,6 Abeleiroas Seguimos descendiendo por pistas de asfaltoa@rogz el puente (siglo XVI) sobre el rio Xallas yramos erPonte Olveira
3,8 Ponte Olveira. Seguimos la carretera, con bastaifteo, hasta desviarnos a la izquierda paraaestr Olveiroa.
2,00lveiroa.

Olveiroa.

Cautivador pueblo situado en el fértil valle dellXs, en el término municipal de Dumbria. Consaivaspecto tradicional de antafio, con callejuelas

estrechas, de las aldeas rurales gallegas. Tas@idaguarda un buen niumerohdegreos Su iglesia parroquial de Santiago (siglo XVId} de estilo
neoclasico.
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Etapa 3: Olveiroa - Muxia (32,5 Km)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

3B Olveiroa - Muxia | Mapa de situacion
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Informacion sobre la etapa 4: Olveiroa - Muxia

LLegados a Hospital, topénimo de referencias jaaspel itinerario se bifurca en | Albergue de peregrinos de
direccion a Fisterra o Muxia. Hacia esta ultima,geregrinos descienden primero| Muxia

hasta la capital de Dumbria, con todos los sewwigion vanguardista albergue, y semuxia (A Corufia)

internan en el concello muxiano por un horizontécagp de hérreos y sembrados.| Tino: 610 264 325 (Pio), 620
De Trasufre a San Martifio de Ozon es un paseodmlgar pistas vecinales y 112 902 (Enrique)
forestales, y a partir de aqui se suceden varladasly bajadas cortas que pesan nﬁ%ergue de Peregrinos de
en el animo que en las fuerzas. Destaca en este teasoberbia iglesia romanica dey -

San Xulidn de Moraime, de bellas portadas laterglesacceso a la playa de Dumbria (A Corufia)
Espifieirido, ya a las puertas de Muxia. El Santudgila Virgen de la Barca y las Tfno: 981 74 40 01

piedras que conformaban su have son un buen r@aatesta prolongada etapa. '

(Ayuntamiento)
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Las dificultades

Precaucion en el cruce con la AC-552 (Carretera A®@ufia - Fisterra):
A la salida de Dumbria,nada mas pasar el rio Foad@s/ que prestar mucha atencion al cruzar la BZ-5

Tramo pesado desde San Martifio de Ozén:
La etapa es muy llevadera hasta San Matrtifio de ,@ndel kilbmetro 22,7. A partir de este punto bag sucesion de subidas y bajadas que

hacen muy pesado y largo el ultimo tramo de lagdan

Qué ver, qué hacer

Muxia:

Muxia es una villa marinera de la Costa da Morszdigada entre los montes Corpifio y Enfesto y pisat@le un municipio integrado por 14
parroquias que suman unos 5.500 habitantes. Cadsonanas los peregrinos que, dilatando al maximaventura, recaen en Muxia tras visitar
Fisterra y viceversa. Manuel Vilar finaliza ¥iaje al Fin de la Tierra diciendo que "la leyenda de la aparicion de la¥firde la Barca es el
contrapunto final a este Camino y lo vincula claeate con el culto Jacobeo, aunque pensamos qoasawccion de la leyenda es posterior al
nacimiento del culto a Santiago en Galicia y eslddoracion y difusion de la misma tendrian un papgortante los frailes del convento de
Moraime, en un intento de darle protagonismo atestitorio, que podriamos calificar como de peidf@".

No hay documento que atestigtie la fecha exacta tlendacion. Recibe el estatuto de villa sobreiel H345 y al parecer su origen esta
vinculado con el monasterio &an Xulian de Moraimeantes descrito y con el progg@antuario de Nuestra Sefiora de la Barcdnvadida por
tropas francas en varias ocasiones, en Muxia yacdm la actividad pesquera a comienzos del Xdbrestodo en lo referente a la sardina y el
congrio, y la bonanza econémica vino en los aficde7id mano del descubrimiento de un caladero.ahtiente Muxia basa su economia en la
actividad pesquera, inferior a décadas pasadaselsector servicios, abasteciendo a los nuclaages del municipio.

En su patrimonio cultural destacandéesia parroquial de Santa Mariay el Santuario de la Virgen de la Barcaepicentro de una popular
romeria, de las mas multitudinarias de Galicia, spieelebra en septiembre. También hay dos figasisonomicas de relevancia, que tienen
como protagonistas abngrio y el pulpo, y durante todo el afio se puede aprovechar l@\para probar su oferta de pescado y marisco. En
Muxia aln se conservan vargecaderos de congrig son los ultimos que podemos encontrar en lazGtsMorte. Se ven de camino hacia el
Santuario y son estructuras realizadas con tratheosadera, llamadas cabrias, donde se cuelgacedmey se expone al sol. Muxia también
destaca por sartesaniay en Semana Santa y verano tiene lugar una fepiecalizada.
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Etapa 4: Muxia-Fisterra (29,0 K,m)
MAPA, DESNIVEL Y ALBERGUES:

04 Fisterra - Muxia f/ Muxia - Fisterra

Perfil de etapa

Mapa de situacion
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Informacion sobre la etapa 5: Fisterra-Muxia - Muxia-Fisterra

Recorrido de doble sentido que concluye en Muxda Bisterra segun el

Albergue de peregrinos de

itinerario que siga cada uno. Es una etapa roebi@mo de Fisterra a Lires Muxia

es un subir y bajar por pistas y bosques, sobededoniferas, y pisa el

territorio de la legendaria ciudad romana de Dugidomde, enviados por la

Munxia (A Corufia)
Tfno: 610 264 325 (Pio), 620

reina Lupa, llegaron los discipulos con el cuerglAgostol Santiago. Desde 112 902 (Enrique)

Lires, sobre el rio Castro que estrend puente 0,2 va ganando altura

Albergue Bela Muxia

hasta el Facho de Lourido, la cota mas alta d&afsaey antigua atalaya dong@uxia (A Corufia)

se encendian hogueras para avisar de los peligeoaagchaban a estas

costas. Un reparador descenso conduce a Xurasalagdaya de Lourido, de

arena blanca protegida por dunas, preAmbulo deaviuxi

Tfno: 687 798 222
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Itinerario:

Hay que volver sobre los pasos que nos trajeraia ra@sterra. Desde el albergue de peregrinos reges de nuevo hacia la playa de Langosteira, pero
antes de bajar, mas o menos a la altura de laderiaixar, tomamos la carretera y seguimos lasacdines del primer mojon situado junto al hotel
Arenal. La pista asfaltada nos acerca a la paradigterrana dSan Martifio de Duio. (Km 1,7). La iglesia, junto al Camino, es barrdeal717 y esta
compuesta de una sola nave con sacristia adodau@nBre de Duio remite a la legendariadad de Dugium sumergida bajo las aguas y lugar que
los discipulos de Santiago visitaron para soli@tanterramiento del Apdstol, segun cita el Codiaéixtino del siglo Xll. Dando un pequefio rodeo
pasamos pdescaselagKm 2,8) y llegamos hastdermedesuxo de Baixpque vemos a mano izquierda (Km 3,6). En esteopeintamino oficial se
desvia a la derecha hacia San Salvador, aunqueoal@eregrinos contindan recto por la recta asfalt@s la conocida variante de Rostro, enlaza en
Padris, y aunque es mas corta no merece muchodagoeque rueda siempre por asfalto. En el Ultiamo se ve el arenal de Rostro, casi siempre a
través de los pinos, y para pisar la playa hayigeepresamente hasta ella. El oficial visian Salvadory remonta por bosque ha&al (Km 6,3)

para bajar 8uxan (Km 7) y posteriormente hactuarriba, a mano derecha (Km 7,9)Castrexe (Km 8,6). Por pista de concentracion nos
acercamos Radris. Ultima de la serie de aldeas pertenecientepartaquia fisterrana de Sardifieiro (Km 9,7).

En esta aldea liga la variante que viene desdya jgle Rostro y podemos ver el Atlantico precegidlocultivos de maiz y pinares. Justo a la salida
nos internamos por una senda excavada entre leshios| que divide las lindes de pinos, un tramagseajue termina eGanosa(11,8), donde
tenemos un merendero. Retomamos la bajada a legeslps al rio y por buenos tramos sombrios. Atenttar en esta parroquia de Cee hay que
tener cuidado en no despistarse con la sefializagittnentrada deires vemos el templo de San Estevo de principios d& VIl y superado éste
viramos a la derecha junto a una casa rural. Haydeain alojamiento en Lires y también bar, y eeserio que sellemos aqui la credencial si no
gueremos tener problemas a la hora de pernoctratidergue de peregrinos de Muxia. Recorremosit@da la poblacion (Km 13,6) y dejamos el
desvio al bar a la derecha. Es la Unica localidalé @tapa con servicios asi que es casi obligatmvar fuerzas en esta localidad.

El itinerario deja Lires y baja allo Castro. Hasta comienzos de otofio de 2010 los peregrigloiad salvarlo por unos trancos de piedra pero
construyeron un puente poco agraciado que salegasto conflictivo. Manuel Vilar Alvarez en su jéal fin de la Tierra recuerda que ?la toponimia
en esta zona hace clara referencia en el pasadacal del rio en barca: Agra das Barcas y Agrarde das Barcas Vellas. El otro lado del cauce ya
pertenece al Concello de Muxia y, 0jo, setentaagsgiasado el rio el Camino se desvia a la izquievikita Vaosilveiro (Km 14,5). Tras un breve
rodeo por camino entroncamos por una pista aséatiad nos dirige haskixe (Km 15,8). El grueso de la poblacién queda a numrecha y torcemos
a la izquierda para tomar una pista entre un pMas adelante cruzamos una carretera - la sefidlizaficial marca 12 kilbmetros hasta Muxia ? y
retomamos la pista hasBuisamonde(Km 18,2). Aqui vuelve el asfalto y continda, ebida, hasta la casa de Lopez y un crucero y fuprdenos dan
la bienvenida a la parroquia muxianaMerquintian . El trazado no visita directamentedéesia de Santa Mariay prosigue por la carretera vecinal
(Km 20).

Algo mas de un kildmetro después de Morquintianeien punto con doble sefalizacion. Al llegar @rce hay una bifurcacién: un mojén oficial
guia a la izquierda hacia una variante que masateho esta sefializada. Lo prudente y correator@muar hacia la derecha siguiendo las flechas
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amarillas pintadas sobre el asfalto. A 350 mettitinerario se desvia por la izquierda y ya tomacamino despejado que sube hasta las inmediaciones
del Facho de Lourido (Km 22,4), la cota mas alta de la etapa a 269ane8e trata de un tramo muy tendido pero a elftmasade etapa ya empieza a
pesar. La voz gallegacho viene a significar la hoguera y el lugar o ataldgade se enciende para avisar sobre algun peligroamino ancho

desciende hasta la siguiente ald@ararantes (Km 24,7). A la salida cogemos una pista vecinghyamos junto a faente de Bico De inmediato, al
llegar a la carretera, hay otro aprieto con lagissiiDe frente, unas flechas animan a internansara senda. Esta baja directa haspaaya de

Lourido tras un corto tramo de dunas, pero una vez gllgha subir sin remedio hasta la carretera. Eiiéino oficial, la opcion que recomendamos,
sigue la carretera por la derecha y bordea la gdlay&ncima (Km 26,1). Hasta Muxia ya no hay pédudsta con seguir la misma carretera.

Nada mas entrar eMuxia la sefializacion nos guia hasta el albergue, girarid derecha por la ria Campo das Pinas y paalas Malatos y Enfesto
(Km 28). Una vez acomodados en el albergue, lacitadempuja a visitar ebantuario de la Virgen de la BarcaHay que bajar a la calle de Manuel
Lastres y aqui girar a la derecha hasta la calié, §ae seguimos por la izquierda. De camino atu#aio podemos entrar en la oficina de Turismo,
donde podemos recogerNauxiana. Después nos encontramos cdglésia de Santa Mariaque ocupa la parte baja del monte Corpifio y ptase
trazas del romanico de transicion y del gético. Mdédometro mas adelante se encuentra el Santuakiorigen de una capilla en este lugar puede
remontarse a los siglos Xl o XlI pero el primer glmento que hace referencia al Santuario es de Eb4dmplo actual es barroco de 1719 de una sola
nave. En los alrededores se encuentrétetira de Abalar, laPedra dos CadrislaPedra do Timén que guardan relacion con la leyenda de la llegada
de la Virgen a estas costas en una barca de piedraparicion al Apdstol Santiago para animarkache su predicacion (Km 29,3).

Las dificultades:

- Trazado en ambas direcciones:

Esta etapa se puede hacer tanto de Fisterra casde tuxia. La sefalizacion es doble y ademas kakidbk pintadas en las dos direcciones.
« Nueve kildbmetros incomodos entre Lires y el FachoedLourido:

Con 14 kilbmetros en las piernas toca afrontaramad de 9 kilbmetros que mira casi siempre hacibaar

Observaciones:
De momento, Lires es el Unico lugar para abastecerse. Al igual que la Fisterrana, la Muxiana es un documento firmado por la alcaldia de Muxia que acredita la
peregrinacién hasta este lugar. Un recuerdo en papel, al final lo que cuenta son las vivencias. Se puede recoger en la Oficina de Turismo.
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